平成30年度
松川村こころの健康に関する村民意識調査
調　査　票

　この調査でお答えいただいた内容は、個人情報がわからないようにして、統計的に処理を
します。個人の回答内容が特定されることはありません。また、回答内容は、松川村役場
が厳重に管理し、調査の目的以外に使用することはありません。


【ご記入いただく上でのお願い】

１）この調査は、あなた（封筒の宛名の方）ご自身のお考えでご記入ください。
２）ご記入は鉛筆又はボールペンでお願いします。
３）各設問について、選択肢の中からあてはまる項目を選び、その番号を○で囲んでください。
４）設問には「○は１つ」「それぞれに○は１つ」「○はいくつでも」と書いてありますので、　それぞれの指示にしたがって答えてください。
５）回答が「その他」に当てはまる場合は、お手数ですが、（　　）内になるべく具体的に　　　その内容をお書きください。
６）一部の方だけにお答えいただく設問もあります。説明にしたがってお答えください。
７）記入にあたり、ご不明な点などがありましたら、下記までお問い合わせください。



ご回答いただいた調査票は、同封の返信用封筒に入れて、1月21日（月）までに
ご投函くださいますようお願いいたします。（切手は不要です）



お問い合わせ先：松川村役場　福祉課　福祉係
　　　　　　　　　　　　〒399-8501　松川村64-1　松川村保健センター内
　　　　　　　　　　　　電話：0261-62-3290（平日8：30～17：15）FAX：0261-62-1030


Ⅰ　あなたご自身のことについて　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
問１　あなたの性別を教えてください。（○は１つ）
※性別を選択することに違和感や抵抗感がある場合は回答いただかなくても結構です。


１　男性　　　　２　女性　　　　３　その他（　　　　　　　　　　　）


問２　あなたの年齢は満何歳ですか？該当するものに○をつけてください。（○は１つ）


１　19歳以下　　２　20～24歳　　３　25～29歳　　４　30～34歳　　５　35～39歳
６　40～44歳　　７　45～49歳　　８　50～54歳　　９　55～59歳　　10　60～64歳
11　65～69歳　　12　70歳以上　


問３　あなたのご職業・お立場について、該当するものに○をつけてください。
（○は１つ）


１　勤めている（常勤）
２　勤めている（パート・アルバイト等）
３　農業
４　自営業（事業経営・個人商店など）
５　自由業（個人で自分の専門的知識や技術を生かした職業などに従事）
６　専業主婦・主夫
７　無職（求職中）
８　無職（求職中以外）
９　学生
10　その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）


問４　あなたの家の世帯構成をお選びください。（○は１つ）


１　ひとり暮らし　　　２　配偶者のみ　　　３　親と子（２世代）　　
４　祖父母と親と子（３世代）　　　５　その他（　　　　　　　　　　　　　　）

Ⅱ　あなたの気持ちや考えについて　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
問５　現在、あなたはどの程度幸せですか。「とても不幸せ（0点）」から「とても幸せ（10点）」の間で表すと、何点だと思いますか。数字に○をつけてください。（○は１つ）

とても不幸せ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　とても幸せ
	0
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10




問６　この問いは理想の幸福感に関する質問です。一般的に、人がどれくらい幸せ、もしくは不幸せであるべきだと思いますか？「不幸せだけを感じているべき」を0点、「幸せと不幸せが半々くらい」を5点、「幸せだけを感じているべき」を10点とすると、何点だと思いますか。数字に○をつけてください。（○は１つ）

不幸せだけを感じているべき　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　幸せだけを感じているべき
	0
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10




問７　以下の問いに対して、あなたにあてはまるものを選んでください。
（それぞれに○は１つ）

	
	
	いいえ
	どちらかと
いうと　いいえ
	どちらとも
いえない
	どちらかと
いうと　はい
	はい

	①
	私のことに親身に相談相手になってくれる人はいないと思う
	1
	2
	3
	4
	5

	②
	人間は、他人の喜びや悩みを一緒に味わうことができると思う
	1
	2
	3
	4
	5

	③
	私のことをまわりの人は理解してくれていると、私は感じている
	1
	2
	3
	4
	5

	④
	私は、私の生き方を誰かが理解してくれていると信じている
	1
	2
	3
	4
	5

	⑤
	結局、自分はひとりでしかないと思う

	1
	2
	3
	4
	5

	⑥
	私の考えや感じを何人かの人はわかって
くれると思う
	1
	2
	3
	4
	5

	⑦
	私の考えや感じを誰もわかってくれないと思う
	1
	2
	3
	4
	5

	
	
	いいえ
	どちらかと
いうと　いいえ
	どちらとも
いえない
	どちらかと
いうと　はい
	はい

	⑧
	自分の問題は最後は自分で解決しなくてはならないのだと思う
	1
	2
	3
	4
	5

	⑨
	人間は、本来、ひとりぼっちなのだと
思う
	1
	2
	3
	4
	5

	⑩
	私の生き方を誰もわかってくれはしないと思う
	1
	2
	3
	4
	5

	⑪
	結局、人間は、ひとりで生きるように
運命付けられていると思う
	1
	2
	3
	4
	5

	⑫
	私の人生と同じ人生は、過去にも未来にもないと思う
	1
	2
	3
	4
	5

	⑬
	誰も私をわかってくれないと、私は感じている
	1
	2
	3
	4
	5

	⑭
	人間は、互いに相手の気持ちをわかり
あえると思う
	1
	2
	3
	4
	5

	⑮
	どんなに親しい人も、結局、自分とは
別個の人間であると思う
	1
	2
	3
	4
	5




問８－１　自分は孤独だと感じたとき、あなたは以下の行動をどの程度とりますか。
（それぞれに○は１つ）

	
	
	全く行わない
	あまり行わない
	どちらとも
いえない
	時々行う
	いつも行う

	①
	音楽を聴く
	1
	2
	3
	4
	5

	②
	テレビを見る
	1
	2
	3
	4
	5

	③
	寝る
	1
	2
	3
	4
	5

	④
	自分を見つめなおす
	1
	2
	3
	4
	5

	⑤
	何かに熱中する
	1
	2
	3
	4
	5

	⑥
	親しい人に会う
	1
	2
	3
	4
	5

	⑦
	空想にふける
	1
	2
	3
	4
	5

	⑧
	時がたつのを待つ
	1
	2
	3
	4
	5




問８－２　自分は孤独だと感じた時、あなたは以下の行動をどの程度とりますか。
（それぞれに○は1つ）

	
	
	全く行わない
	あまり行わない
	どちらとも
いえない
	時々行う
	いつも行う

	①
	誰かにメールをする
	1
	2
	3
	4
	5

	②
	誰かに電話をする
	1
	2
	3
	4
	5

	③
	食べる
	1
	2
	3
	4
	5

	④
	開き直る
	1
	2
	3
	4
	5

	⑤
	楽しいことを考える
	1
	2
	3
	4
	5

	⑥
	買い物に行く
	1
	2
	3
	4
	5

	⑦
	読書をする
	1
	2
	3
	4
	5

	⑧
	歩きまわる
	1
	2
	3
	4
	5

	⑨
	DSやスマホ等でゲームをする
	1
	2
	3
	4
	5

	⑩
	ネットを見る
	1
	2
	3
	4
	5

	⑪
	酒を飲む
	1
	2
	3
	4
	5

	⑫
	映画や劇を観に行く
	1
	2
	3
	4
	5

	⑬
	タバコを吸う
	1
	2
	3
	4
	5

	⑭
	スポーツをする
	1
	2
	3
	4
	5

	⑮
	薬物を使用する
	1
	2
	3
	4
	5




[bookmark: _GoBack]問９　暮らしや生活に関するあなたの満足度を教えてください。「非常に不満」を0点、「非常に満足」を10点とすると、以下のそれぞれは何点ですか。0～10の数字の中から1つ選んでください。（それぞれに○は1つ）

　　　　　　　　　　　　　　　非常に不満　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　非常に満足　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
	①
	仕事・学校生活
	0
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	②
	生活水準・消費生活
	0
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	③
	治安・暮らしの安全
	0
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	④
	近隣の住環境
	0
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	⑤
	自身の生い立ち
	0
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	⑥
	人生で達成したいこと
	0
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	⑦
	友人との人間関係
	0
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	⑧
	近隣住民との人間関係
	0
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	⑨
	家族との人間関係
	0
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	⑩
	自分の心身の健康状態
	0
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10


問１０　日本社会のイメージについてお伺いします。以下の各文において、左の文に全く同意　するときは１、右の文に全く同意するときは５、その間は程度に応じて２～４の数字を選んで　ください。（それぞれに○は１つ）

	
	
	左に全く同意
	やや左に同意
	どちらとも
いえない
	やや右に同意
	右に全く同意
	

	①
	日本社会はいざという時に何もしてくれない社会だ
	1
	2
	3
	4
	5
	日本社会は、いざという時に援助してくれる社会だ

	②
	日本社会は、正直者がバカを見る社会だ
	1
	2
	3
	4
	5
	日本社会は、正直者が報われる社会だ

	③
	日本社会は、希望が持てない社会だ
	1
	2
	3
	4
	5
	日本社会は、希望が持てる社会だ




Ⅲ　悩みやストレスについて　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
問１１　あなたは日頃から、下記のそれぞれの問題に関して、悩みや苦労、ストレス、不満を　感じることがありますか。（それぞれに○は１つ）

	
	
	意識して感じたことはない
	かつてあったが今はない
	時々ある
	いつもある

	①
	家庭の問題
（家族関係の不和、子育て、家族の介護、看病等）
	1
	2
	3
	4

	②
	病気など健康の問題
（自分の病気の悩み、身体の悩み、心の悩み等）
	1
	2
	3
	4

	③
	経済的な問題
（倒産、事業不振、借金、失業、生活困窮等）
	1
	2
	3
	4

	④
	勤務関係の問題
（転勤、仕事の不振、職場の人間関係、長時間労働等）
	1
	2
	3
	4

	⑤
	恋愛関係の問題
（失恋、結婚をめぐる悩み等）
	1
	2
	3
	4

	⑥
	学校の問題
（いじめ、学業不振、教師との人間関係等）
	1
	2
	3
	4

	⑦
	その他
（具体的に：　　　　　　　　　　　　　）
	1
	2
	3
	4


問１２　あなたは日々の生活の中で、次のように感じることがありますか。
（それぞれに○は１つ）

	
	
	まったくない
	少しだけある
	時々ある
	よくある
	いつもある

	①
	ちょっとしたことでイライラしたり不安に感じることがある
	1
	2
	3
	4
	5

	②
	絶望的だと感じることがある
	1
	2
	3
	4
	5

	③
	そわそわしたり、落ち着かなく感じる　ことがある
	1
	2
	3
	4
	5

	④
	気分が沈み、気が晴れないように感じることがある
	1
	2
	3
	4
	5

	⑤
	何をするにも面倒だと感じることがある
	1
	2
	3
	4
	5

	⑥
	自分は価値のない人間だと感じること　がある
	1
	2
	3
	4
	5




問１３　あなたは悩みを抱えたときやストレスを感じたときに、誰かに相談したり、助けを　　求めたりすることにためらいを感じますか。あなたのお考えに最も近いものを１つだけに○
をつけてください。（○は１つ）


１　感じる　　　２　どちらかというと感じる　　　３　どちらかというと感じない
４　感じない　　　５　わからない


問１４　あなたの周囲の人たちとの関係についてお聞きします。それぞれの質問について、　　あなたのお考えに最も近いものを１つだけ○をつけてください。

（１）あなたの不満や悩みやつらい気持ちを受け止め、耳を傾けてくれる人はいると
思いますか。（○は１つ）


１　いると思う　　２　どちらかというと、いると思う　　
３　どちらかというと、いると思わない　　　４　いると思わない　　５　わからない



（２）必要な時、あなたに物質的、金銭的な支援をしてくれる人はいると思いますか。
（○は1つ）


１　いると思う　　２　どちらかというと、いると思う　　
３　どちらかというと、いると思わない　　　４　いると思わない　　５　わからない






以下の「Ⅳ　自殺やうつに関する意識について」では、自殺やうつに関するあなたの意識に　　ついてお聞きします。回答を負担に感じる方は、回答していただかなくてもかまいません。
（→「Ⅴ　自殺対策の現状等について」へお進みください）



Ⅳ　自殺やうつに関する意識について　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
問１５　あなたは、自殺についてどのように思いますか。①～⑤のそれぞれについて、あなたのお考えに最も近いもの1つだけに○をつけてください。（それぞれに○は１つ）

	
	
	そう思う
	ややそう思う
	ややそう思わない
	そう思わない
	わからない

	①
	生死は最終的に本人の判断に任せるべきである
	1
	2
	3
	4
	5

	②
	自殺せずに生きていれば良いことがある
	1
	2
	3
	4
	5

	③
	自殺する人は、直前まで実行するか
やめるか気持ちが揺れ動いている
	1
	2
	3
	4
	5

	④
	責任を取って自殺することは仕方がない
	1
	2
	3
	4
	5

	⑤
	自殺は、その多くが防ぐことのできる
社会的問題である
	1
	2
	3
	4
	5





問１６　あなたは、これまでの人生の中で、本気で自殺したいと考えたことがありますか。　　あなたのお考えに最も近いもの１つだけに○をつけてください。（○は１つ）


１　自殺したいと思ったことがない。　→問１８に進んでください。

２　自殺したいと思ったことがある。　→問１７に進んでください。


※問１６の質問で「２　自殺したいと思ったことがある」と答えた方に質問します。

問１７（１）最近1年以内に自殺したいと思ったことがありますか。あなたのお考えに最も近いもの１つだけに○をつけてください。（○は1つ）


１　はい　　　　　２　いいえ


問１７（２）そのように考えたとき、どのようにして乗り越えましたか。あてはまるものすべてに○をつけてください。（○はいくつでも）


１　家族や友人、職場の同僚など身近な人に悩みを聞いてもらった
２　医師やカウンセラーなど心の健康に関する専門家に相談した
３　弁護士や司法書士、公的機関の相談員等、悩みの元となる分野の専門家に
相談した
４　できるだけ休養を取るようにした
５　趣味や仕事など他のことで気を紛らわせるように努めた
６　その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）
７　特になにもしなかった


※全員の方がお答えください。

問１８　あなたの周りで自殺をした方はいらっしゃいますか。いらっしゃる方はその人との関係で該当するものすべてに○をつけてください。（○はいくつでも）


１　いない　　２　同居の親族（家族）　　３　「２」以外の親族　　　４　恋人　　
５　友人　　　６　職場関係者　　　７その他（　　　　　　　　　　　　　　　　）
問１９　あなたは、もしも身近な人から「死にたい」と打ち明けられたとき、どう対応するのが良いと思いますか。あなたのお考えに最も近いもの1つだけに○をつけてください。
（○は１つ）


１　相談にのらない、もしくは話題を変える
２　「死んではいけない」と説得する
３　「つまらないことを考えるな」と叱る
４　「がんばって生きよう」と励ます
５　「死にたいくらい辛いんだね」と共感を示す
６　「医師など専門家に相談をした方が良い」と提案する
７　ひたすら耳を傾けて聞く
８　その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）
９　わからない



※問２０～２２にお答えいただく前に、以下をお読みください。

以下に挙げた症状を「うつ病のサイン」といいます。


「うつ病のサイン」

○自分で感じる症状
　　　気分が沈む・悲しい・イライラする・集中力がない・好きなこともやりたくない・
大事なことを先送りにする・物事を悪い方へ考える・決断ができない・
自分を責める・死にたくなる
○周りから見て分かる症状
　　　表情が暗い・涙もろい・反応が遅い・落ち着きがない・飲酒量が増える
○体に出る症状
　　　眠れない・食欲がない・便秘がち・身体がだるい・疲れやすい・性欲がない・
頭痛・動悸・胃の不快感・めまい

このような症状が２週間以上続く場合、うつ病の可能性があります。






問２０　もし仮に、今あなたの家族など身近な人の「うつ病のサイン」にあなたが気がついた時、専門の窓口へ相談することを勧めますか。あなたのお考えに最も近いものを１つだけに○をつけてください。（○は１つ）


１　勧める　　　２　勧めない　　　３　わからない


問２１　もし仮に、あなたが自分自身の「うつ病のサイン」に気がついた時、次の専門の窓口のうち、どれを利用したいと思いますか。あなたのお考えに最も近いものを１つだけに○をつけてください。（○は１つ）


１　かかりつけの医療機関（精神科や心療内科等を除く）
２　精神科や心療内科等の医療機関　　　　　　　　　　　　→問２３に
３　保健所等の公的機関の相談窓口　　　　　　　　　　　　　　　すすんでください
４　いのちの電話等の民間機関の相談窓口
５　その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）
６　何も利用しない　→問２２にすすんでください



※問２１で「６　何も利用しない」と答えた方に質問します。

問２２　何も利用しないのはなぜですか。あてはまるものすべてに○をつけてください。
（○はいくつでも）


１　お金がかかることは避けたい
２　精神的な悩みを話すことに抵抗がある
３　時間の都合がつかない
４　どれを利用したらよいか分からない
５　過去に利用して嫌な思いをしたことがある
６　根本的な問題の解決にはならない
７　うつ病は特別な人がかかる病気なので、自分には関係ない
８　治療をしなくても、ほとんどのうつ病は自然に治ると思う
９　その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）



Ⅴ　自殺対策の現状等について　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
問２３　我が国の自殺者数は長い間、毎年３万人を超え、この数年は３万人を下回っていますが、平成２９年においても２万１３２１人の方が亡くなっています。あなたは、毎年、このように多くの方が自殺でなくなっていることを知っていましたか。該当するものに○をつけてください。（○は１つ）


１　知っていた　　　２　知らなかった


問２４　あなたは、自殺対策に関する以下の事柄について知っていましたか。①～⑦のそれぞれについて該当するもの１つだけに○をつけてください。（それぞれに○は１つ）

	
	
	内容まで
知っている
	内容は知らなかったが言葉は聞いたことがある
	知らなかった

	①
	無料法律相談（社会福祉協議会）
	1
	2
	3

	②
	ひきこもり・不登校家族支援事業（「ふらっと茶屋」・家族相談会）
	1
	2
	3

	③
	こころの健康相談統一ダイヤル
	1
	2
	3

	④
	よりそいホットライン
	1
	2
	3

	⑤
	いのちの電話
	1
	2
	3

	⑥
	暮らしと健康の相談会
（大町保健福祉事務所）
	1
	2
	3

	⑦
	精神保健相談
（大町保健福祉事務所）
	1
	2
	3

	⑧
	自殺予防週間（９月）　　　　　自殺予防強化月間（３月）
	1
	2
	3

	⑨
	ゲートキーパー（自殺のサインに気づき、適切な対応をとれる人）
	1
	2
	3









問２５　自殺対策は自分自身に関わる問題だと思いますか。あなたのお考えに最も近いもの１つだけに○をつけてください。（○は１つ）


１　そう思う
２　どちらかといえばそう思う
３　あまりそう思わない
４　そう思わない
５　どちらともいえない

Ⅵ　今後の自殺対策について　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
問２６　あなたは、児童生徒が、自殺予防について学ぶ機会があった方がよいと思いますか。あなたのお考えに最も近い物だけに○をつけてください。（○は１つ）


１　そう思う
２　どちらかといえばそう思う
３　あまりそう思わない
４　そう思わない
５　どちらともいえない


問２７　児童生徒の時期において、どのようなことを学べば、自殺対策に効果があると思いますか。あてはまるものすべてに○をつけてください。（○はいくつでも）


１　心の問題を抱えた際の心理、身体状況について
２　ストレスへの対処方法を知ること
３　周囲の人に助けを求めることが恥ずかしくないこと
４　相手の細かな変化に気づき、思いを受け止めること
５　悩みに応じて、保健所等の公的機関が相談窓口を設けていること
６　命や暮らしの危機に直面したとき、誰にどう助けを求めればいいかを学ぶこと
７　自殺が誰にでも起こり得る問題であると認識すること
８　LINEのいじめ相談窓口等、SNSを活用した相談窓口があること
９　その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）



問２８　今後求められるものとして、どのような自殺対策が必要になると思いますか。あてはまるものすべてに○をつけてください。（○はいくつでも）


１　自殺の実態を明らかにする調査・分析　　　　　
２　様々な分野におけるゲートキーパーの養成
３　地域やコミュニティを通じた見守り・支え合い　
４　様々な悩みに対応した相談窓口の設置
５　危険な場所、薬品等の規制　　　　　　　　　　
６　自殺未遂者への支援
７　自殺対策に関わる民間団体への支援　　　　　　
８　自殺対策に関する広報・啓発
９　職場におけるメンタルヘルス対策の推進　　　　
10　児童生徒の自殺予防
11　インターネットにおける自殺関連情報の対策　　
12　自死遺族等への支援
13　適切な精神科医療体制の整備　　　　　　　　　
14　その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）


ご協力ありがとうございました。
ご回答いただいた調査票は同封の返信用封筒に入れて１月２１日（月）までに　ご投函くださいますようお願いいたします。（切手は不要です）
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