
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和５年１０月 池田松川学校給食センター 

 

 

 

 

 

ほうれん草
そ う

のように、さっと  

ゆでておひたしに。 

かつお節
ぶ し

としょうゆをかけて 

食
た

べましょう! 

 

葉
は

っぱ 

 

 

そのままではかたいので、 

まず外側
そ と が わ

の皮
か わ

を薄
う す

くむいて、 

水
み ず

に 30分
ふ ん

くらいつけておきま

しょう。(あくぬきといいます) 

そのあと塩
し お

を入
い

れたお湯
ゆ

でゆで

ます。おひたしで食
た

べるなら 

5分
ふ ん

くらい。 

3分
ふ ん

くらいゆでた後
あ と

、きんぴらの

ように甘辛
あ ま か ら

く炒
い た

めても 

おいしいよ！ 

 

 

ふだん食
た

べているのはこの部分
ぶ ぶ ん

。｢実
み

｣ではなく 

太
ふ と

くなった｢根
ね

っこ｣です。 

じっくりと時間
じ か ん

をかけて熱
ね つ

を加
く わ

えると甘
あ ま

くなる

ので、蒸
む

したり焼
や

きいもにしたりするのが 

おススメ。他
ほ か

にも揚
あ

げたりサラダにしたり 汁物
し る も の

に入
い

れたりと、いろいろな料理
り ょ う り

によく合
あ

います。

皮
か わ

ごと食
た

べるのがおススメです。 

今月
こん げつ

の給食
きゅうしょく

では、どんな料理
りょ うり

に 

使
つ か

われているのかな？ 

献立表
こんだてひょう

をチェックしてみましょう！ 

茎
く き

（つる） 

芋
い も
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ほうれん草のように、さっと  

ゆでておひたしに。 

かつお節としょうゆをかけて 

食べましょう! 

 

葉っぱ 

 

そのままではかたいので、 

まず外側の皮を薄くむいて、 

水に 30 分くらいつけておきま

しょう。(あくぬきといいます) 

そのあと塩を入れたお湯でゆで

ます。おひたしで食べるなら 

5 分くらい。 

3 分くらいゆでた後、きんぴら

のように甘辛く炒めてもおいし

いよ！ 
 

ふだん食べているのはこの部分。｢実｣ではなく 

太くなった｢根っこ｣です。 

じっくりと時間をかけて熱を加えると甘くなるの

で、蒸したり焼きいもにしたりするのがおススメ。

他にも揚げたりサラダにしたり 汁物に入れたり

と、いろいろな料理によく合います。 

皮ごと食べるのがおススメです。 

今月の給食では、どんな料理に 

使われているのかな？ 

献立表をチェックしてみましょう！ 

茎（つる） 

芋 


