
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

長
なが

野
の

県
けん

では、お年
とし

取
と

り や お正
しょう

月
がつ

に 

食
た

べますね。もじゃこ→わかし→ 

いなだ→わらさ→ぶり と、 

成
せい

長
ちょう

すると名
な

前
まえ

がかわる出
しゅっ

世
せ

魚
うお

です。 

「春
はる

告
つ

げ魚
うお

」とも呼
よ

ばれ、さわらが 

水揚
み ず あ

げされるようになると、 

もう少
すこ

しで春
はる

が来
き

ます。日本
に ほ ん

では 

中国
ちゅうごく

・四国
し こ く

地方
ち ほ う

で多
おお

く水
みず

揚
あ

げされます。 

おなかいっぱい食
た

べることを 

「たらふく食
た

べる」とも言
い

います。 

これは、たらのおなかが膨
ふく

らんでいる 

様子
よ う す

からできた言葉
こ と ば

です。 

おすすめメニュー 

～塩焼
し お や

き～ 

～ホイル焼
や

き～ 

 

令和 6年 2月 池田松川学校給食センター 

今月
こんげつ

の献立
こんだて

 

２月
がつ

９日
ここのか

 

白身魚
しろみざかな

フライ 

今月の献立
こんだて

 

２月
がつ

１５日
にち

 

わらさのゆう庵
あん

焼
や

き 


