
 

 

 

 

  

 

令和５年２月 池田松川学校給食センター 

牛乳には「カルシウム」という栄養素たくさん含まれ

ています。しっかりした身体を作るために大切な 

カルシウムを、子どもの時にしっかりとって欲しいので

毎日でます。 

牛乳

ヨーグルト

チーズ

生ｸﾘｰﾑ

バター

牛乳を加工して作られる食品のことを乳製品と 

いいます。ヨーグルトやチーズは成長期に必要な 

カルシウムが豊富なので、牛乳を飲むとお腹が 

ゴロゴロする人は、乳製品からカルシウムをとる 

のも良いですよ。 

発酵 

凝固 

熟成 

遠 心 分

撹 拌 

他にも…練乳、アイス

クリーム、脱脂粉乳、 

乳酸菌飲料などが 

乳製品です。 

 

お腹の調子を 

整えてくれるよ。 

カルシウムやビタミン

類がたくさんで、 

保存がきくよ。 

マーガリンと比べて 

特有の風味とうま味が

あるよ。 

ケーキ以外にも料理に

使うと まろやかな 

味になるよ。 

質問１ 

給食には、どうして 

毎日、牛乳がでるの？ 

質問２ 

ふたのビニールがいつも 

紫色なのはどうして？ 

 

紫色のビニールは「牛乳」の印です。 

牛からしぼったお乳だけで作られたものにつけ

ることができます。給食は「牛乳」なので必ず

紫色のビニールがかかっています。 



 

 

 

 

 

牛乳

ヨーグルト

チーズ

生ｸﾘｰﾑ

バター
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せ い ち ょ う き
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ひ つ よ う

な 

カルシウムが豊富
ほ う ふ

なので、牛乳
ぎゅうにゅう

を飲
の

むとおなかが 
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ひ と

は、乳製品
にゅうせいひん
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整
ととの
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カルシウムやビタミン類
る い

がたくさんで、保存
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と く ゆ う

の風味
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と まろやかな味
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になるよ。 
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し つ も ん

１ 

給 食
きゅうしょく

には、どうして 

毎日
まいにち

、牛 乳
ぎゅうにゅう

がでるの？ 

牛 乳
ぎゅうにゅう

には「カルシウム
か る し う む
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がたくさん
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を作
つく

るために大切
たいせつ

なカルシウムを、子
こ

どもの時
とき

にしっかりとって 

欲
ほ

しいので毎
まい

日
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質問
し つ も ん

２ 

ふたのビニール
び に い る

がいつも 

紫 色
むらさきいろ

なのはどうして？ 

 

紫 色
むらさきいろ

のビニール
び に い る

は「牛 乳
ぎゅうにゅう

」の印
しるし

です。 

牛
うし

からしぼったお乳
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だけで作
つく

られたものにつけ

ることができます。給 食
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は「牛 乳
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」なので必
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いろ
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び に い る

がかかっています。 

ぎゅうにゅう 

なま 

に ゅ う  せ い   ひ ん ぎゅう   にゅう 
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