
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６月
が つ

は 中学校
ちゅうがっこう

の読書
どく しょ

旬間
じゅんかん

にちなんで 

物語
ものがたり

の中
な か

の料理
りょ うり

が給食
きゅうしょく

に登場
とうじょう

します！ 

血
ち

の繋
つな

がらない親
おや

の間
あいだ

をリレーされ、4回
かい

も苗字
みょうじ

が変
か

わった森宮
もりみや

優子
ゆ う こ

。わけあって料理
りょうり

上手
じょうず

な 

義理
ぎ り

の父親
ちちおや

、森宮
もりみや

さんと二人
ふ た り

暮
ぐ

らし。今
いま

は卒業式
そつぎょうしき

でピアノを弾
ひ

く『旅立
た び だ

ちの日
ひ

に』を猛
もう

特訓中
とっくんちゅう

。将来
しょうらい

のこと恋
こい

のこと友達
ともだち

のこと、うまくいかないことばかり…。 

そして、夫
おっと

を何度
な ん ど

も変
か

えて自由奔放
じ ゆ う ほ ん ぽ う

に生
い

きる魔性
ましょう

の女
おんな

・梨花
り か

。泣
な

き虫
むし

な娘
むすめ

のみぃたんに精一杯
せいいっぱい

愛情
あいじょう

を注
そそ

ぎ共
とも

に暮
く

らしていたが、ある日
ひ

突然
とつぜん

、娘
むすめ

を残
のこ

して姿
すがた

を消
け

してしまう―。全
まった

く違
ちが

う 2 つ

の物語
ものがたり

が繋
つな

がったとき、驚
おどろ

きとともに、今年
こ と し

最大
さいだい

の感動
かんどう

が訪
おとず

れる。 

部活
ぶ か つ

を辞
や

めたことを引
ひ

きずる慎
し ん

吾
ご

、推
お

しキャラへの想
お も

いに心
こころ

乱
みだ

れる朋
と も

華
か

、

熱
あ つ

くなれないたちの楓乃
か や の

、吹奏
す い そ う

楽部
が く ぶ

の改革
か い か く

に孤軍
こ ぐ ん

奮闘
ふ ん と う

する高城
た か し ろ

、「いい人
ひ と

」 

しか取
と

り柄
え

のない三
み

熊
く ま

、長
な が

い片想
かたおも

いを続
つ づ

ける千秋
ち あ き

。それぞれに迷
ま よ

いや悩
な や

みを抱
か か

えた

6人
に ん

の中学
ちゅうがく

2年生
ね ん せ い

。彼
か れ

らの胸
む ね

にひそむほんとうの気持
き も

ちを、給食
きゅうしょく

が教
お し

えてくれる。

あたたかな音色
ね い ろ

を奏
か な

でるアンサンブルストーリーより、朋
と も

華
か

の話
はなし

に登場
とうじょう

する、 

推
お

しキャラの好物
こ う ぶ つ

「ハヤシライス」を献立
こ ん だ て

に入
い

れました。 

とある町
ま ち

の片隅
か た す み

で、クマがはじめた夜食
や し ょ く

の出前店
で ま え て ん

。従業員
じゅうぎょういん

はサケ、ゴリラ、ネコ。 

物語
ものがたり

が進
す す

むにつれ、怖
こ わ

そうだけど心
こころ

優
や さ

しき魔王
ま お う

、かわいいけど粗暴
そ ぼ う

な天使
て ん し

、 

引
ひ

きこもりの吉村
よ し む ら

、甘
あ ま

いもの好
す

きな部長
ぶ ち ょ う

などが加
く わ

わって…。 

いつも頑張
が ん ば

っているあなたが、温
あたた

かいごはんを食
た

べてこの 1週間
しゅうかん

を乗
の

り越
こ

えられ

ますように。鮭
さ け

茶漬
ち ゃ づ

け、ハムエッグ丼
ど ん

、ポトフ、マカロニグラタン、肉
に く

うどんな

どたっぷり４６レシピつき 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６月は 中学校の読書旬間にちなんで 

物語の中の料理が給食に登場します！ 

血の繋がらない親の間をリレーされ、4回も苗字が変わった森宮優子。わけあって料理上手な 

義理の父親、森宮さんと二人暮らし。今は卒業式でピアノを弾く『旅立ちの日に』を猛特訓中。

将来のこと恋のこと友達のこと、うまくいかないことばかり…。 

そして、夫を何度も変えて自由奔放に生きる魔性の女・梨花。泣き虫な娘のみぃたんに精一杯愛

情を注ぎ共に暮らしていたが、ある日突然、娘を残して姿を消してしまう―。全く違う 2つの物

語が繋がったとき、驚きとともに、今年最大の感動が訪れる。 

部活を辞めたことを引きずる慎吾、推しキャラへの想いに心乱れる朋華、

熱くなれないたちの楓乃、吹奏楽部の改革に孤軍奮闘する高城、「いい人」 

しか取り柄のない三熊、長い片想いを続ける千秋。それぞれに迷いや悩みを抱えた

6人の中学 2年生。彼らの胸にひそむほんとうの気持ちを、給食が教えてくれる。

あたたかな音色を奏でるアンサンブルストーリーより、朋華の話に登場する、 

推しキャラの好物「ハヤシライス」を献立に入れました。 

とある町の片隅で、クマがはじめた夜食の出前店。従業員はサケ、ゴリラ、ネコ。 

物語が進むにつれ、怖そうだけど心優しき魔王、かわいいけど粗暴な天使、 

引きこもりの吉村、甘いもの好きな部長などが加わって…。 

いつも頑張っているあなたが、温かいごはんを食べてこの 1 週間を乗り越えら

れますように。鮭茶漬け、ハムエッグ丼、ポトフ、マカロニグラタン、肉うどん

などたっぷり４６レシピつき 


