
レベル：ふつう 

② 

 

 

 

 

ヒント：この野
や

菜
さい

は花
はな

と同
おな

じ 紫
むらさき

色
いろ

で、長
なが

い 形
かたち

や丸
まる

い 形
かたち

などがある。 油
あぶら

で炒
いた

めると

おいしい。 

レベル：かんたん 

①  

 

 

 

 

ヒント：この野菜
やさい

にはイボイボがある種類
しゅるい

と 

ない種類
しゅるい

がある。給 食
きゅうしょく

ではサラダによ

く使
つか

われる。 
 

レベル：とてもむずかしい 

④ 

 

 

 

 

 

ヒント：この野菜
やさい

はきゅうりに見
み

た目
め

が 

似
に

ている。実はかぼちゃの仲間
なかま

 

    である。 

 

 

レベル：むずかしい 

③ 

 

 

 

 

 

ヒント：この野菜
や さ い

は土
つち

の中
なか

にある。私
わたし

たち

が食
た

べているのは実
じつ

は茎
くき

の部分
ぶ ぶ ん

で

ある。 
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こたえ：きゅうり 

 

こたえ：なす 

 

こたえ：じゃがいも 

 



レベル：とてもむずかしい 

④ 

 

 

 

 

 

ヒント：この野菜はきゅうりに見た目が 

    似ている。実はかぼちゃの仲間 

    である。 

 

 

 

レベル：むずかしい 

③ 

 

 

 

 

 

ヒント：この野菜は土の中にある。私たちが

食べているのは実は茎の部分であ

る。 

     
 

レベル：ふつう 

② 

 

 

 

 

ヒント：この野菜は花と同じ紫色で、長い形

や丸い形などがある。油で炒めると

おいしい。 

レベル：かんたん 

① 

 

 

 

 

ヒント：この野菜にはイボイボがある種類と

ない種類がある。給食ではサラダに

よく使われる。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

こたえ：きゅうり 

 

こたえ：なす 

 

こたえ：じゃがいも 

 

令和５年７月 池田松川学校給食センター 

こたえ：ズッキーニ 

 


