
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆収穫の秋☆ ～新米や旬の野菜を味わおう！～ 
 

食物の生産方法や栽培技術が発展した今の時代は、場所や季節を問わずに、 

色々な食べ物を食べることができます。しかし、みんなが生まれる前の昔の時代は、 

食べ物は自分たちの土地で、その季節に収穫できる食べ物を食べていました。 

そして、昔は、食べ物が一番豊富に収穫できる季節が「秋」だったのです！ 

 

みなさんの住むこの地域でも、 

秋はたくさんの食べ物の収穫がされます。 

中でも、「新米」のご飯は、とてもおいしいですね♪ 

給食でも、秋の旬の食べ物がたくさん登場します。 

ぜひ意識して味わってみましょう！ 

 

☆スポーツの秋☆ ～果物を食べよう！～ 
 

果物には、ビタミン・ミネラルや食物せんいが多く含まれ、 

体の調子をととのえてくれます。 

 

スポーツの秋、運動会などの大会が多くなる季節です。 

手軽に食べられる果物には糖質が多く、素早くエネルギーが作られるので、 

体を動かす時におにぎりなどと一緒に食べると効果的です！ 

また練習後には 100％果汁ジュースなどで 

ビタミン類を摂ると疲労回復につながりますよ。 

 

9月 25日の運動会応援献立にはデザートとして梨がつきます。お楽しみに♪ 

「● ● の 秋」 

 

令和５年 ９月 池田松川学校給食センター 
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☆ ～新米
しんまい

や旬
しゅん

の食材
しょくざい

を味わ
あじ  

おう！～ 
 

食物
しょくもつ

の生産
せいさん

方法
ほうほう

や栽培
さいばい

技術
ぎじゅつ

が発展
はってん

した今
いま

の時代
じ だ い

は、場所
ば し ょ

や季節
き せ つ

を問わず
と   

に、 

色々
いろいろ

な食べ物
た   もの

を食べる
た   

ことができます。しかし、みんなが生まれる
う    

前
まえ

の昔
むかし

の時代
じ だ い

は、 

食べ物
た   もの

は自分
じ ぶ ん

たちの土地
と ち

で、その季節
き せ つ

に収穫
しゅうかく

できる食べ物
た   もの

を食べて
た   

いました。 

そして、昔
むかし

は、食べ物
た   もの

が一番
いちばん

豊富
ほ う ふ

に収穫
しゅうかく
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この地域
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れんしゅうご

には 100％果汁
かじゅう

ジュースなどで 

ビタミン類
       るい

を摂る
と  

と疲労
ひ ろ う

回復
かいふく

につながりますよ。 

 

9月
がつ

25日
にち

の運動会
うんどうかい

応援
おうえん

献立
こんだて

にはデザートとして梨
なし

がつきます。お楽
たの

しみに♪ 

「●
ま る

 ●
ま る

 の 秋
あ き

」 

 

令和５年 ９月 池田松川学校給食センター 

 


