
今年度
こんねんど

も、残
のこ

りわずかとなりました。この 1年間
ねんかん

、食事
しょくじ

のマナーを 

守
まも

ったり、協 力
きょうりょく

して給 食
きゅうしょく

の準備
じゅんび

・片付
か た づ

けをしたりできましたか？ 

どんな給 食
きゅうしょく

が思
おも

い出
で

にのこっていますか？進級
しんきゅう

・進学
しんがく

に向
む

けて、1年間
ねんかん

の 

食生活
しょくせいかつ

をふりかえりましょう。 
 

給 食
きゅうしょく

時間
じ か ん

チェックリスト 

 

□ 給食
きゅうしょく

の前
まえ

に丁寧
ていねい

に手洗
て あ ら

い 

消毒
しょうどく

をした。 

 

 

□ 給食
きゅうしょく

着
ぎ

を着
き

るときに 

髪
かみ

の毛
け

をしっかり帽子
ぼ う し

に 

入
い

れた。 

 

 

□ 箸
はし

や食器
しょっき

の持
も

ち方
かた

、姿勢
し せ い

など 

マナー
ま な ー

に気
き

をつけて食
た

べた。 

 

 

□ 給食
きゅうしょく

当番
とうばん

の仕事
し ご と

を 

しっかり行
おこな

った。 

 

 

 

□ 苦手
に が て

な食
た

べ物
もの

も一口
ひとくち

 

挑戦
ちょうせん

した。 

 

 

□ 給 食
きゅうしょく

で新
あたら

しい発見
はっけん

が 

１つ以上
いじょう

あった。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
令和 6年 3月 池田松川学校給食センター 

栄養素
えいようそ

の分類
ぶんるい

が分
わ

かるようになったかな❓ チェックしてみて下
くだ

さいね 


