
平成２７年１０月後半

1群
ぐ ん

2群
ぐ ん

3群
ぐ ん

4群
ぐ ん

5群
ぐ ん

6群
ぐ ん

19
月

牛乳
ぎゅうにゅう

　ごはん（強化米）

さつま汁
じる

大根
だいこん

のべっこう煮
に

まめっこサラダ

松川
まつかわ

のりんご

～鹿児島県
か ご し ま け ん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

～

さつま汁
じる

というと「さつまいもの入
はい

った汁
しる

」が思
おも

い浮
う

か

ぶ人
ひと

が多
おお

いかもしれません。鹿児島県
か ご し ま け ん

では「さつま鶏
どり

」

という鶏肉
とりにく

や野菜
や さ い

を煮
に

たみそ汁
しる

のことをいいます。今日
き ょ う

はさつまいもではなく鶏肉
とりにく

の入
はい

った「さつま汁
じる

」です。

鶏肉
とりにく

　みそ

豚肉
ぶたにく

大豆
だ い ず

牛乳
ぎゅうにゅう

にんじん 玉
たま

ねぎ　ごぼう

ねぎ　大根
だいこん

キャベツ　枝豆
えだまめ

きゅうり

りんご

地元産
じ も と さ ん

コシヒカリ

強化
きょうか

米
まい

　さといも

こんにゃく

さとう

油
あぶら

605
25.7
14.7

2.5

Kcal
g
g
g

730
30.3
16.0

3.0

Kcal
g
g
g

20
火

牛乳
ぎゅうにゅう

　ごはん（強化米）

大北
だいほく

野菜
や さ い

のけんちん汁
じる

信州
しんしゅう

サーモンフライ

おかか和
あ

え

県産
けんさん

ぶどうのゼリー

～地域
ち い き

を味
あじ

わおう～　　給食
きゅうしょく

センターで給食
きゅうしょく

を作
つく

るように

なって５０年
ねん

がたちます。今日
き ょ う

は大北
だいほく

地域
ち い き

の野菜
や さ い

を使
つか

っ

たけんちん汁
じる

とおかか和
あ

え、安曇野
あ ず み の

市
し

で養殖
ようしょく

されている

信州
しんしゅう

サーモン、県内
けんない

のぶどうで作
つく

ったゼリーです。地域
ち い き

の食
しょく

材
　ざい

は、給食
きゅうしょく

にとってなくてはならないものです。

豚肉
ぶたにく

　豆腐
と う ふ

信州
しんしゅう

サーモン

かつお節
ぶし

牛乳
ぎゅうにゅう

にんじん

ほうれんそう

大根
だいこん

　ねぎ

生
なま

しいたけ

もやし

地元産
じ も と さ ん

コシヒカリ

強化
きょうか

米
まい

　さといも

こんにゃく

小麦粉
こ む ぎ こ

　パン粉
こ

ゼリー

油
あぶら

679
30.7
18.7

2.2

Kcal
g
g
g

819
36.7
21.1

2.5

Kcal
g
g
g

21
水

牛乳
ぎゅうにゅう

　ごはん（強化米）

おでん

絹
きぬ

厚揚
あ つ あ

げにんじんみそかけ

かおり和
あ

え

～具
ぐ

だくさんのよいところ～　　　　給食
きゅうしょく

の汁物
しるもの

はいつも具
ぐ

だ

くさんです。具
ぐ

をたくさん入
い

れると同
おな

じできあがりの量
りょう

でも、水分
すいぶん

が少
すく

ない分
ぶん

、塩気
し お け

が少
すく

なくても野菜
や さ い

やだしの

うまみでおいしく食
た

べられます。おでんはだしの味
あじ

を効
き

かせた野菜
や さ い

たっぷり料理
りょうり

です。

ちくわ

さつま揚
あ

げ

うずら卵
たまご

絹
きぬ

厚揚
あ つ あ

げ

鶏肉
とりにく

　みそ

牛乳
ぎゅうにゅう

こんぶ

にんじん 大根
だいこん

キャベツ

きゅうり

地元産
じ も と さ ん

コシヒカリ

強化
きょうか

米
まい

こんにゃく

さとう

かたくり粉
こ

油
あぶら

668
31.3
22.0

2.4

Kcal
g
g
g

838
38.5
26.9

2.8

Kcal
g
g
g

22
木

牛乳
ぎゅうにゅう

　中華
ちゅうか

めん

塩
しお

ラーメンスープ

しゅうまい(小
しょう

2個
こ

　中
ちゅう

3個
こ

)

ポテトサラダ

～１０９５回
かい

の食事
しょくじ

～　　　　１０９５回
かい

とは何
なに

の回数
かいすう

でしょ

う。１日
にち

３回
かい

、１年
ねん

３６５日
にち

で食
た

べる食事
しょくじ

の回数
かいすう

です。

その内
うち

、給食
きゅうしょく

は約
やく

２０５回
かい

なので残
のこ

りの８９０回
かい

は家
いえ

で

食
た

べる食事
しょくじ

です。給食
きゅうしょく

を残
のこ

さず食
た

べることも大切
たいせつ

です

が、それ以上
いじょう

に家
いえ

での食事
しょくじ

もしっかり食
た

べましょう。

焼
やき

豚
ぶた

肉
にく

しゅうまい

牛乳
ぎゅうにゅう

にんじん

チンゲンサイ

もやし　ねぎ

キャベツ きゅうり

たけのこ 玉
たま

ねぎ

生
なま

しいたけ

とうもろこし

中華
ちゅうか

めん

じゃがいも

マヨネーズ

(卵
たまご

入
い

り) 661
26.6
24.1

3.8

Kcal
g
g
g

804
32.4
29.7

4.6

Kcal
g
g
g

23
金

牛乳
ぎゅうにゅう

　ごはん（強化米）

野菜
や さ い

たっぷりみそ汁
しる

さばの竜田揚
た つ た あ

げ

はりはり漬
づ

け

松川
まつかわ

のぶどう(小
しょう

2個
こ

 中
ちゅう

3個
こ

）

～松川
まつかわ

のぶどう　～　　今日
き ょ う

のくだものは、「セキレイ」と

いうぶどうです。松川村
まつかわむら

の戸谷
と や

さんが作
つく

ってくれていま

す。10月
がつ

の上旬
じょうじゅん

に給食
きゅうしょく

にも届
とど

く予定
よ て い

でしたが、急
きゅう

に涼
すず

し

くなり色
いろ

づきが遅
おく

れていたので延期
え ん き

していました。皮
かわ

ご

と食
た

べられる種類
しゅるい

です。地元
じ も と

の味
あじ

を楽
たの

しんでください。

みそ

さば

ほぐしささみ

牛乳
ぎゅうにゅう

にんじん 玉
たま

ねぎ　ねぎ

えのきたけ

ゆで干
ぼ

し大根
だいこん

もやし きゅうり

ぶどう

地元産
じ も と さ ん

コシヒカリ

強化
きょうか

米
まい

じゃがいも

かたくり粉
こ

さとう

油
あぶら

白
しろ

いりごま 675
29.2
20.7

2.9

Kcal
g
g
g

818
34.2
23.4

3.6

Kcal
g
g
g

26
月

牛乳
ぎゅうにゅう

　ごはん（強化米）

沢
さわ

煮
に

椀
わん

さわらの照
て

り焼
や

き

豚
ぶた

かぼちゃの利休
りきゅう

煮
に

～千利休
せんのりきゅう

の好
す

きなもの～　　昔
むかし

、「千利休
せんのりきゅう

」というお茶
ちゃ

を

たてる人
ひと

がいました。千利休
せんのりきゅう

は織田
お だ

信長
のぶなが

や豊臣
とよとみ

秀吉
ひでよし

にも

仕
つか

えたお茶
ちゃ

の名人
めいじん

ですが、「ごま」が好
す

きだったという

記録
き ろ く

が残
のこ

っているそうです。そこで現代
げんだい

のごま料理
りょうり

にも

「利休
りきゅう

」という名前
な ま え

が使
つか

われるようになりました。

鶏肉
とりにく

さわら

豚肉
ぶたにく

牛乳
ぎゅうにゅう

にんじん

小松菜
こ ま つ な

かぼちゃ

いんげん

大根
だいこん

生
なま

しいたけ

地元産
じ も と さ ん

コシヒカリ

強化
きょうか

米
まい

さとう

油
あぶら

白
しろ

すりごま 620
34.5
16.8

2.2

Kcal
g
g
g

755
40.7
18.7

2.6

Kcal
g
g
g

[からだの調子
ちょうし

を整
ととの

える] [熱
ねつ

や力
ちから

のもとになる]

　　　　　　池田松川学校給食センター

日
献立
こ ん だ て

名
め い

一口
ひ と く ち

メモ

赤
あ か

の仲間
な か ま

緑
みどり

の仲間
な か ま

黄
き

の仲間
な か ま

エネルギー
たんぱく質
脂質
食塩相当量

エネルギー
たんぱく質
脂質
食塩相当量

[血
ち

や肉
にく

になる]

献 立 予 定 表 

小学校 中学校 

50周年 

こんだて 

旬の献立にはもみじマークが 

ついています 



27
火

牛乳
ぎゅうにゅう

　アップルパン

ポトフ

鶏肉
とりにく

のホワイトソース

ぷるぷるサラダ

～きゅうしょくクイズ～　　　ポトフはどんな意味
い み

の言葉
こ と ば

で

しょう。　①豚
ぶた

肉
にく

を入
い

れた料理
りょうり

　②野菜
や さ い

を入
い

れた汁
しる

　③

火
ひ

にかけた鍋
なべ

　　正解
せいかい

は③の「火
ひ

にかけた鍋
なべ

」です。ポ

トフはフランス語
ご

で鍋
なべ

という意味
い み

の「ポット」と、火
ひ

と

いう意味
い み

の「フー」という言葉
こ と ば

から成
な

り立
た

っています。

ウィンナー

鶏肉
とりにく

牛乳

スキムミルク

生
なま

クリーム

ブロッコリー

にんじん

りんご　玉
たま

ねぎ

白菜
はくさい

　しめじ

きゅうり

キャベツ

とうもろこし

パン

さとう

じゃがいも

小麦粉
こ む ぎ こ

こんにゃく

バター

ごま油
あぶら

719
29.1
21.4

2.8

Kcal
g
g
g

835
33.6
23.9

3.2

Kcal
g
g
g

28
水

牛乳
ぎゅうにゅう

　ごはん（強化米）

かきたま汁
じる

イカのチリソース

白菜
はくさい

のこんぶ和
あ

え

柿
かき

～風邪
か ぜ

予防
よ ぼ う

にビタミンＣ
しー

～

柿
かき

にはみかんの２倍
ばい

近
ちか

いビタミンＣ
しー

が含
ふく

まれています。

ビタミンＣ
しー

は疲
つか

れをとったり、皮膚
ひ ふ

や粘膜
ねんまく

を守
まも

ったりし

て、免疫力
めんえきりょく

を高
たか

めてかぜをひきにくい体
からだ

をつくります。

手洗
て あ ら

いうがいも忘
わす

れずにしましょう。

鶏肉
とりにく

卵
たまご

いか

牛乳
ぎゅうにゅう

塩
しお

こんぶ

にんじん

チンゲンサイ

生
なま

しいたけ

玉
たま

ねぎ

きゅうり

白菜
はくさい

柿
かき

地元産
じ も と さ ん

コシヒカリ

強化
きょうか

米
まい

かたくり粉
こ

油
あぶら

614
27.1
16.6

2.2

Kcal
g
g
g

776
39.3
19.0

2.8

Kcal
g
g
g

29
木

牛乳
ぎゅうにゅう

　ごはん（強化米）

いももち汁
じる

みそそぼろ丼
どん

の具
ぐ

なめたけ和
あ

え

～みそのちから～

給食
きゅうしょく

のみそは、松川村
まつかわむら

の「松川
まつかわ

みそ組合
くみあい

」と池田
い け だ

町
まち

の

「カモミール」という団体
だんたい

の方
かた

が作
つく

ってくれています。

地元
じ も と

の大豆
だ い ず

や米
こめ

から作
つく

られるみそは、消化
しょうか

吸収
きゅうしゅう

に優
すぐ

れて

いて、他
ほか

の食
た

べ物
もの

の消化
しょうか

を助
たす

ける力
ちから

も持
も

っています。

ちくわ

鶏肉
とりにく

みそ

牛乳
ぎゅうにゅう

にんじん 白菜
はくさい

　ねぎ

枝豆
えだまめ

 キャベツ

大根
だいこん

 きゅうり

なめたけ

地元産
じ も と さ ん

コシヒカリ

強化
きょうか

米
まい

いももち

さつまいも

さとう

油
あぶら

583
24.2
12.4

2.7

Kcal
g
g
g

710
28.2
13.5

3.3

Kcal
g
g
g

30
金

牛乳
ぎゅうにゅう

　ピラフ

パンプキンポタージュ

鶏肉
とりにく

のレモンソース

グリーンサラダ

ハロウィンデザート

～ハロウィンこんだて～

ハロウィンは秋
あき

の収穫
しゅうかく

を祝
いわ

い、悪霊
あくりょう

を追
お

い払
はら

う行事
ぎょうじ

とし

てイギリスやアイルランドで行
おこな

われてきたお祭
まつ

りです。

今
いま

では一般的
いっぱんてき

な秋
あき

のお祭
まつ

りとして、かぼちゃをくりぬい

たおばけを作
つく

ったりして楽
たの

しまれています。

ベーコン

鶏肉
とりにく

牛乳

生
なま

クリーム

かぼちゃ

ブロッコリー

玉
たま

ねぎ

グリンピース

とうもろこし

レモン セロリ

きゅうり　キャベツ

地元産
じ も と さ ん

コシヒカリ

かたくり粉
こ

さとう

ハロウィンデザート

油
あぶら

741
27.9
19.4

2.6

Kcal
g
g
g

858
32.4
21.5

3.3

Kcal
g
g
g

★給食
きゅうしょく

の肉
にく

みそうどん汁
じる

は、給食
きゅうしょく

センターで何年
なんねん

も前
まえ

から作
つく

られて

　きた伝統
でんとう

の献立
こんだて

です。地元
じ も と

の野菜
や さ い

や、みそを使
つか

った体
からだ

も心
こころ

も温
あたた

まる一品
いっぴん

です。

【10月検査結果】大根(池田町)　さんま(北海道)　ピーマン(茨城県)　りんご(松川村)　→いずれも不検出

献立は都合により変更になる場合もあります 

ハロウィン 

こんだて 

池田松川のおいしい秋 給食おすすめレシピ  ～10/8の献立より 肉みそうどん汁～ 

じゃがいもと 

すりごまを入れる 

のがポイント！ 

【米】 

１０月２０日ごろから新米

になる予定です。つやつ

やのお米を味わおう！ 

【生しいたけ】 

給食のしいたけは、木の

くずなどを固めた「菌床」

で作っています。 

【ねぎ】 
煮ると、ぽたぽたおいし

いねぎ。松川でたくさん

作ってくれています。 

【りんご】 

松川村の新鮮なりんごで

す。次はどんな種類が給

食で出るかな？ 

【根菜】 
池田のにんじん、松川の

大根・・・体があたたまる

煮物や汁物に使います。 

みんなの給食は、地域 

のいろいろな人に支え 

られているんだよ！ 

給食に使用する食材の放射性物質検査を実施しています  

材料 分量（4人分） 作り方

油 適量 1.玉ねぎはくし型、じゃがいも、にんじん、たけのこ、しいたけ

豚ひき肉 120g 　は細切りにしておく。

玉ねぎ 中1個 2.なべに油を熱し、豚ひき肉をぽろぽろになるように炒める。

じゃがいも 中1個 　このとき分量の酒をふる。

にんじん 中1/3本 　豚ひき肉に火が通ったら玉ねぎを加えてよく炒める。

たけのこ お好みで 3.2にみそを加えて焦げないようによく混ぜる。

生しいたけ 2個 4.じゃがいも、にんじん、たけのこ、しいたけを入れ水を加えて

酒 小さじ1 　煮る。

さとう 小さじ１ 5.野菜が煮えたらさとう、しょうゆを加えて味を調える。

すりごま 小さじ１ 6.仕上げにすりごまを入れて出来上がり。

みそ 大さじ４ ※給食ではうどんを入れて食べます。

しょうゆ 小さじ1/2


