
平成２９年１１月前半

1群
ぐ ん

2群
ぐ ん

3群
ぐ ん

4群
ぐ ん

5群
ぐ ん

6群
ぐ ん

1
水

牛乳
ぎゅうにゅう

　ごはん（強化米）

白菜
はくさい

と鶏肉
と り に く

のスープ

ほきのレモンソースかけ

ハムサラダ

～きゅうしょくクイズ～

寒
さむ

い季節
き せ つ

においしい白菜
はくさい

は霜
しも

にあたるとどうなるでしょう？

①　かたくなる　②　透明
とうめい

になる　③　甘
あま

くなる

答
こた

え　③　霜
しも

にあたると寒
さむ

さから身
み

を守
まも

るため、でんぷんを

糖
とう

にかえるので甘
あま

くなります。

鶏肉
と り に く

ほき

ハム

牛乳
ぎゅうにゅう

にんじん 玉
たま

ねぎ しめじ

白菜
はくさい

 レモン

キャベツ

きゅうり

地元
じ も と

産
さん

コシヒカリ

強化
きょうか

米
まい

かたくり粉
こ

さとう

ひまわり油
あぶら

米
こめ

油
あぶら

ごま油
あぶら

600
26.0
16.7

2.4

Kcal
g
g
g

729
30.2
18.6

2.8

Kcal
g
g
g

2
木

牛乳
ぎゅうにゅう

　ごはん（強化米）

ワンタン汁
じる

プルコギ

こんぶ和
あ

え

松川
まつかわ

のりんご

～松川
まつかわ

のりんご～　　　　　りんごがおいしい季節
き せ つ

ですね。

みなさんはどんな種類
しゅるい

のりんごが好
す

きですか？今日
き ょ う

は秋
あき

映
ばえ

ま

たはシナノスイートです。11月
がつ

後半
こうはん

はふじが出
で

てきます。

松川
まつかわ

でとれた歯
は

ごたえたっぷりのりんごをよくかんで食
た

べま

しょう！

なると

豚肉
ぶたにく

牛乳
ぎゅうにゅう

塩
しお

昆布
こ ん ぶ

にんじん

にら

たけのこ ねぎ

白菜 キャベツ

干ししいたけ

玉
たま

ねぎ りんご

きゅうり

地元
じ も と

産
さん

コシヒカリ

強化
きょうか

米
まい

ワンタン

さとう

かたくり粉
こ

ごま油
あぶら

白
しろ

いりごま 598
22.8
14.6

1.9

Kcal
g
g
g

724
25.9
16.2

2.2

Kcal
g
g
g

6
月

牛乳
ぎゅうにゅう

　ごはん（強化米）

だまこもち汁
じる

大根
だいこん

の煮物
に も の

キャベツ香
かお

り和
あ

え

～秋田
あ き た

県
けん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

～　　　だまこもち汁
じる

に入
はい

っている「だま

こ」は秋田
あ き た

県
けん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

です。だまこというのは、お手玉
て だ ま

の

ことだそうです。ごはんをつぶし、まるめて作
つく

り、主
おも

になべ

に入
い

れて食
た

べますが、今日
き ょ う

は、しょうゆ味
あじ

の汁
しる

の中
なか

に入
い

れて

みました。

油揚
あぶらあ

げ

鶏肉
と り に く

牛乳
ぎゅうにゅう

にんじん 玉
たま

ねぎ 白菜
はくさい

ねぎ 大根
だいこん

キャベツ

きゅうり

たくあん

地元
じ も と

産
さん

コシヒカリ

強化
きょうか

米
まい

だまこもち

こんにゃく

さとう

ひまわり油
あぶら

白
しろ

いりごま 586
22.8
14.0

2.3

Kcal
g
g
g

713
26.3
15.3

2.9

Kcal
g
g
g

7
火

牛乳
ぎゅうにゅう

　栗
く り

ごはん

豚
とん

汁
じる

さんまのかば揚
あ

げ

春雨
はるさめ

サラダ

ミルメークコーヒー

～池田
い け だ

小学校
しょうがっこう

きぼうこんだて～

今日
き ょ う

は、池田
い け だ

小学校
しょうがっこう

のきぼうこんだてです。旬
しゅん

の食材
しょくざい

を入
い

れ

たこんだてを上手
じょうず

に考
かんが

えてくれました。栗
くり

やさんま、ごぼう

や大根
だいこん

など、今
いま

の季節
き せ つ

においしい食材
しょくざい

を味
あじ

わって食
た

べましょ

う。

豚肉
ぶたにく

みそ

さんま

ハム

牛乳
ぎゅうにゅう

にんじん 大根
だいこん

 玉
たま

ねぎ

ごぼう ねぎ

キャベツ

きゅうり

とうもろこし

地元
じ も と

産
さん

コシヒカリ

じゃがいも さとう

こんにゃく 小麦粉
こ む ぎ こ

かたくり粉
こ

 春雨
はるさめ

ミルメーク

栗
く り

米
こめ

油
あぶら

ごま油
あぶら

747
27.1
24.7

3.3

Kcal
g
g
g

869
31.8
28.5

4.1

Kcal
g
g
g

8
水

牛乳
ぎゅうにゅう

　ごはん（強化米）

わかめスープ

三色
さんしょく

そぼろの具
ぐ

パンプキンサラダ

～パンプキンサラダ～

パンプキンとはかぼちゃのことです。今日
き ょ う

は地域
ち い き

でとれた

「かんりゅう」という種類
しゅるい

のかぼちゃを使
つか

いました。「かん

りゅう」はへちまのような面白
おもしろ

いかたちをしたかぼちゃで

す。自然
し ぜ ん

の甘
あま

みがおいしいですね。

鶏肉
と り に く

豆腐
と う ふ

豚肉
ぶたにく

 たまご

ハム

牛乳
ぎゅうにゅう

わかめ

ほうれん草
そう

かぼちゃ

にんじん

生
なま

しいたけ

ねぎ

玉
たま

ねぎ

きゅうり

地元
じ も と

産
さん

コシヒカリ

強化
きょうか

米
まい

さとう

ひまわり油
あぶら

ノンエッグ

 マヨネーズ

705
27.2
27.5

2.1

Kcal
g
g
g

854
31.9
31.6

2.6

Kcal
g
g
g

9
木

牛乳
ぎゅうにゅう

　細
ほそ

うどん

肉
に く

みそスープ

かじきのハーブ焼
や

き

まめまめサラダ

～畑
はたけ

の肉
にく

・豆
まめ

をたくさん食
た

べよう～　　サラダの中
なか

に入
はい

っている

豆
まめ

は、枝豆
えだまめ

と大豆
だ い ず

です。枝豆
えだまめ

の熟
じゅく

したものが大豆
だ い ず

ですね！大
だ

豆
いず

は畑
はたけ

の肉
にく

と言
い

われるほど、たんぱく質
しつ

やカルシウム、鉄分
てつぶん

などの栄養
えいよう

がたっぷり入
はい

っています。納豆
なっとう

や豆腐
と う ふ

など、大豆
だ い ず

から作
つく

られる食品
しょくひん

もしっかり食
た

べてほしいと思
おも

います。

豚肉
ぶたにく

みそ

かじき

大豆
だ い ず

牛乳
ぎゅうにゅう

にんじん 玉
たま

ねぎ たけのこ

干
ほ

ししいたけ

えだまめ

キャベツ

きゅうり

細
ほそ

うどん

じゃがいも

さとう

ひまわり油
あぶら

白
しろ

すりごま

ごま油
あぶら

595
31.7
21.6

3.1

Kcal
g
g
g

748
37.9
24.7

4.0

Kcal
g
g
g

　　　　　　池田松川学校給食センター

日 献立
こ ん だ て

名
め い

一口
ひ と く ち

メモ

赤
あ か

の仲間
な か ま

緑
みどり

の仲間
な か ま

黄
き

の仲間
な か ま

エネルギー
たんぱく質
脂質
食塩相当量

エネルギー
たんぱく質
脂質
食塩相当量

[血
ち

や肉
に く

になる] [からだの調子
ち ょ う し

を整
ととの

える] [熱
ねつ

や力
ちから

のもとになる]

献 立 予 定 表 

小学校 中学校 

池小 

きぼう 

こんだて 



10
金

牛乳
ぎゅうにゅう

　ごはん（強化米）

なるとのすまし汁
じる

芋
いも

と豚肉
ぶたにく

のかりんとう揚
あ

げ

おかか和
あ

え

～かりんとう揚
あ

げ～

さつま芋
いも

と豚肉
ぶたにく

を油
あぶら

で揚
あ

げ、さとう、みりん、しょうゆを煮
に

てつくったたれをからめてあります。さつま芋
いも

は地域
ち い き

で採
と

れ

たもので、○○という種類
しゅるい

です。お味
あじ

はいかがですか？

鶏肉
と り に く

なると

豚肉
ぶたにく

かつお節
ぶし

牛乳
ぎゅうにゅう

にんじん

みつば

ほうれん草
そう

えのきたけ

もやし

地元
じ も と

産
さん

コシヒカリ

強化
きょうか

米
まい

さつまいも

かたくり粉
こ

小麦粉
こ む ぎ こ

 さとう

米
こめ

油
あぶら

618
26.1
16.0

1.8

Kcal
g
g
g

750
30.3
17.8

2.4

Kcal
g
g
g

13
月

牛乳
ぎゅうにゅう

　ごはん（強化米）

マーボー豆腐
ど う ふ

えびしゅうまい(小
しょう

２個
こ

、中
ちゅう

３個
こ

)

ナムル

～日本人
にほんじん

の主食
しゅしょく

・ごはんをしっかり食
た

べよう～

ごはんはパンやめんと比
くら

べ、粒
つぶ

のまま食
た

べるので、ゆるやか

に消化
しょうか

・吸収
きゅうしゅう

され、腹持
は ら も

ちがよい食品
しょくひん

です。力
ちから

のもとやエネ

ルギーになるごはんをしっかり食
た

べ、毎日
まいにち

元気
げ ん き

で過
す

ごして欲
ほ

しいと思
おも

います。

豚肉
ぶたにく

豆腐
と う ふ

 みそ

えびしゅうまい

牛乳
ぎゅうにゅう

にんじん

にら

玉
たま

ねぎ

たけのこ

ねぎ

もやし

きゅうり

地元
じ も と

産
さん

コシヒカリ

強化
きょうか

米
まい

かたくり粉
こ

さとう

ひまわり油
あぶら

ごま油
あぶら

白
しろ

いりごま

669
27.1
23.4

2.4

Kcal
g
g
g

847
33.3
28.6

3.2

Kcal
g
g
g

14
火

牛乳
ぎゅうにゅう

　減量
げんりょう

丸
まる

パン(切
き

り込
こ

み)

コーンシチュー(米
こめ

粉
こ

入
い

り)

ハンバーグきのこソース

フレンチサラダ

松川
まつかわ

のりんご

～シチューのおいしい季節
き せ つ

～　　　　　　      　       寒
さむ

い季節
き せ つ

には

体
からだ

のあたたまるシチューがおいしいですね。今日
き ょ う

は鶏肉
とりにく

、玉
たま

ねぎ、じゃがいも、にんじん、とうもろこしなどの材料
ざいりょう

をた

くさん入
い

れ、米
こめ

粉
こ

でとろみをつけたシチューを作
つく

りました。

シチューを食
た

べて寒
さむ

さをふきとばしてください。

鶏肉
と り に く

ハンバーグ

牛乳
ぎゅうにゅう

にんじん 玉
たま

ねぎ しめじ

とうもろこし

キャベツ

きゅうり りんご

黄
き

パプリカ

減量
げんりょう

丸
まる

パン

じゃがいも

米
こめ

粉
こ

さとう

ひまわり油
あぶら

708
27.6
25.4

2.6

Kcal
g
g
g

884
33.7
30.6

3.5

Kcal
g
g
g

15
水

牛乳
ぎゅうにゅう

　ごはん（強化米）

のっぺい汁
じる

絹
きぬ

厚揚
あ つ あ

げ肉
に く

みそあんかけ

小魚
こざかな

と海藻
かいそう

のサラダ

～よくかんで食
た

べよう～

サラダの中
なか

に入
はい

っている、小魚
こざかな

や海藻
かいそう

、野菜
や さ い

は、よくかんで

食
た

べると歯
は

やあごを丈夫
じょうぶ

にしてくれます。ひと口
くち

３０回
かい

以上
いじょう

よくかんで食
た

べると、だ液
えき

が出
で

て、虫歯
む し ば

菌
きん

をやっつけてくれ

ます。しっかりかんで食
た

べましょう！

鶏肉
と り に く

絹
きぬ

厚揚
あ つ あ

げ

豚肉
ぶたにく

みそ

牛乳
ぎゅうにゅう

海藻
かいそう

揚
あ

げじゃこ

にんじん

小松菜
こ ま つ な

大根
だいこん

 ごぼう

生
なま

しいたけ

ねぎ きゅうり

キャベツ

地元
じ も と

産
さん

コシヒカリ

強化
きょうか

米
まい

 さとう

さといも

こんにゃく

かたくり粉
こ

ひまわり油
あぶら

ごま油
あぶら

621
28.8
19.4

2.7

Kcal
g
g
g

776
35.5
23.8

3.2

Kcal
g
g
g

献立内容や、レシピについて知りたいときは、お気軽にお問い合わせください。 

TEL 62-6222 FAX 62-6639 池田松川学校給食センター 

パンに 

はさんで

たべま

しょう 

献立は都合により変更になる場合もあります 

給食おすすめレシピ☆かじきのハーブ焼き～９日献立より～ 

材料（４人分）       作り方 

かじき６０ｇ 4切     ① かじきの切り身に白ワイン、塩、黒こ 

白ワイン   大さじ１      しょうバジル、パセリを入れてまぜ、 

塩      小さじ１/3       冷蔵庫で３０分くらい漬けておく。 

黒こしょう  少々      ② フライパンに油を熱し、火が通って 

乾燥バジル  少々        両面焼き色がついたらできあがり。 

乾燥パセリ  少々      

油      適量     ☆ 白ワインのかわりに酒でもOK。 

                カレー粉を少々入れてもおいしいよ！ 

              ☆ 給食センターではオーブンで焼いて 

                います。           魚料理を好きに

なってね！ 


