
平成２７年１２月後半 

1群
ぐ ん

2群
ぐ ん

3群
ぐ ん

4群
ぐ ん

5群
ぐ ん

6群
ぐ ん

15
火

牛乳
ぎゅうにゅう

　ごはん（強化米）

寄
よ

せ鍋
なべ

汁
じる

ささかま磯辺
い そ べ

揚
あ

げ

五目
ご も く

きんぴら

～体
からだ

をあたためる食
た

べ物
もの

を食
た

べましょう～

今日
き ょ う

は寄
よ

せ鍋
なべ

です。具
ぐ

だくさんの鍋
なべ

や汁物
しるもの

は体
からだ

が温
あたた

まりますね。白菜
はくさい

は体
からだ

にかぜのウイルスを入
はい

りにく

くします。ねぎは体
からだ

をあたためます。冬
ふゆ

は体
からだ

を中
なか

か

ら温
あたた

まるものを食
た

べて元気
げ ん き

にすごしましょう。

焼
や

き豆腐
ど う ふ

鶏肉
と り に く

豚肉
ぶたにく

さつま揚
あ

げ

牛乳
ぎゅうにゅう

ささかまぼこ

青
あお

のり

にんじん えのきたけ

白菜
はくさい

　ねぎ

ごぼう

れんこん

地元産
じ も と さ ん

コシヒカリ

強化
きょうか

米
まい

しらたき

小麦粉
こ む ぎ こ

さとう

油
あぶら

651
28.6
17.1

2.6

Kcal
g
g
g

813
34.5
20.2

3.3

Kcal
g
g
g

16
水

牛乳
ぎゅうにゅう

　ごはん（強化米）

なめこ汁
じる

信田
し の だ

煮
に

白菜
はくさい

のおひたし

みかん

～くだものを食べて、ビタミンをとろう～

冬
ふゆ

はみかんがおいしい時期
じ き

ですが、風邪
か ぜ

やインフル

エンザがはやりやすい時期
じ き

でもあります。くだもの

にはビタミンCが含
ふく

まれていて、鼻
はな

やのどの粘膜
ねんまく

を丈
じょ

夫
うぶ

にして風邪
か ぜ

を予防
よ ぼ う

するはたらきがあります。

豆腐
と う ふ

みそ

信田
し の だ

煮
に

牛乳
ぎゅうにゅう

わかめ

小松菜
こ ま つ な

にんじん

なめこ

ねぎ　白菜
はくさい

みかん

地元産
じ も と さ ん

コシヒカリ

強化
きょうか

米
まい

じゃがいも

さとう

659
25.3
19.2

2.8

Kcal
g
g
g

795
29.5
21.4

3.4

Kcal
g
g
g

17
木

牛乳
ぎゅうにゅう

　中華
ちゅうか

めん

五目
ご も く

タンメン汁
じる

豚肉
ぶたにく

とポテトの甘辛
あまから

揚
あ

げ

海藻
かいそう

サラダ

～小沢
お ざ わ

製麺
せいめん

でつくられている中華
ちゅうか

めんです～

めんは、大町市
お お ま ち し

の小沢
お ざ わ

製麺
せいめん

で作
つく

られています。長野
な が の

県
けん

や国産
こくさん

の小麦粉
こ む ぎ こ

を使
つか

って作
つく

っためんをゆでて、ひ

とり分
ぶん

ずつ袋
ふくろ

詰
づ

めしています。希望
き ぼ う

献立
こんだて

にも多
おお

く登
とう

場
じょう

するめんは、大町
おおまち

市
し

で作
つく

られているんですよ。

焼
やき

豚
ぶた

豚肉
ぶたにく

海藻
かいそう

ミックス

牛乳
ぎゅうにゅう

にんじん しいたけ

白菜
はくさい

　もやし

ねぎ

きゅうり

キャベツ

中華
ちゅうか

めん

かたくり粉
こ

じゃがいも

さとう

油
あぶら

ごま油
あぶら

ごま

654
25.9
21.3

2.7

Kcal
g
g
g

770
29.9
24.1

3.5

Kcal
g
g
g

18
金

牛乳
ぎゅうにゅう

　ごはん（強化米）

ABCマカロニスープ

Ⓐ山賊
さんぞく

揚
あ

げ

Ⓑえびフライタルタルソース

ツナサラダ　お楽
たの

しみゼリー

～今日
き ょ う

はセレクト給食
きゅうしょく

です～

今日
き ょ う

はみなさんが先月
せんげつ

選
えら

んだ主菜
しゅさい

を食
た

べてくださ

い。山賊
さんぞく

揚
あ

げには下味
したあじ

をしっかりつけてふっくら揚
あ

げます。エビフライにはセンター特製
とくせい

のタルタル

ソースをかけます。どちらもおいしいですよ。

ベーコン

鶏肉
と り に く

エビフライ

たまご

ツナフレーク

牛乳
ぎゅうにゅう

にんじん 玉
たま

ねぎ

キャベツ

きゅうり

地元産
じ も と さ ん

コシヒカリ

強化
きょうか

米
まい

マカロニ

かたくり粉
こ

お楽
たの

しみゼリー

油
あぶら

マヨネーズ
山賊
揚げ

698kcal

23.7g
23.4g
 1.8g

エビ
フライ

699kcal

21.5g
24.1g
 2.0g

山賊
揚げ

840kcal

27.5g
26.6g
 1.9g

エビ
フライ

838kcal

24.8g
27.4g
 2.2g

21
月

牛乳
ぎゅうにゅう

　ごはん（強化米）

かぼちゃすいとん汁
じる

かじきの塩
しお

こうじ焼
や

き

切干
きりぼし

大根
だいこん

の煮物
に も の

松川
まつかわ

のりんご（ふじ）

～冬至
と う じ

の食文化
しょくぶんか

を知
し

ろう～

冬至
と う じ

は一年
いちねん

のうちで最
もっと

も昼
ひる

が短
みじか

い日
ひ

です。この日
ひ

に

かぼちゃを食
た

べて、ゆず湯
ゆ

につかると病気
びょうき

にならな

いと言
い

われています。給食
きゅうしょく

もかぼちゃを使
つか

った料理
りょうり

を出
だ

します。みなさんが元気
げ ん き

にすごせますように。

油揚
あぶらあ

げ　みそ

かじき

鶏肉
と り に く

さつま揚
あ

げ

牛乳
ぎゅうにゅう

かぼちゃ

にんじん

玉
たま

ねぎ しめじ

ねぎ

干
ほ

ししいたけ

切干
きりぼし

大根
だいこん

りんご

地元産
じ も と さ ん

コシヒカリ

強化
きょうか

米
まい

すいとん

さとう

油
あぶら

719
33.8
18.7

2.4

Kcal
g
g
g

867
39.3
20.9

2.9

Kcal
g
g
g

22
火

牛乳
ぎゅうにゅう

　ねじりパン

ポトフ

ペンネトマト煮
に

こんにゃくサラダ

～こんにゃくは何
なに

からつくられるのでしょう～

きゅうしょくクイズです！こんにゃくは何
なに

からつく

られるでしょう？　①小麦
こ む ぎ

粉
こ

　②米
こめ

　②いも　　正
せい

解
かい

は③のいもです。「こんにゃくいも」をゆでてす

りおろし、かためて作
つく

られます。

鶏肉
と り に く

豚肉
ぶたにく

牛乳
ぎゅうにゅう

にんじん

ピーマン

玉
たま

ねぎ

キャベツ

きゅうり

ねじりパン

さとう

じゃがいも

マカロニ

こんにゃく 油
あぶら

631
21.6
17.7

2.6

Kcal
g
g
g

728
24.6
19.6

3.1

Kcal
g
g
g

[からだの調子
ち ょ う し

を整
ととの

える] [熱
ねつ

や力
ちから

のもとになる]

　　　　　　池田松川学校給食センター

日
献立
こ ん だ て

名
め い

一口
ひ と く ち

メモ

赤
あ か

の仲間
な か ま

緑
みどり

の仲間
な か ま

黄
き

の仲間
な か ま

エネルギー
たんぱく質
脂質
食塩相当量

エネルギー
たんぱく質
脂質
食塩相当量

[血
ち

や肉
に く

になる]

献 立 予 定 表 

小学校 中学校 

セレクト 

給食 

旬の献立には雪だるまマークが 

ついています 

冬至 

こんだて 



24
木

牛乳
ぎゅうにゅう

　ひじきごはん

すまし汁
じる

ぶりの竜田
た つ た

揚
あ

げ

ゆずなます

～大
おお

きくなると名前
な ま え

が変
か

わる魚
さかな

　ぶり～

ぶりは大
おお

きくなるにつれて名前
な ま え

が変
か

わる「出世魚
しゅっせうお

」

です。12月
がつ

10日
にち

の給食
きゅうしょく

では、ぶりの大
おお

きくなる前
まえ

の「いなだ」を出
だ

しました。ぶりは年末
ねんまつ

に食
た

べられ

ている「年
とし

とり魚
ざかな

」としても知
し

られています。

鶏肉
と り に く

　油揚
あぶらあ

げ

なると

豆腐
と う ふ

ぶり

牛乳
ぎゅうにゅう

ひじき

にんじん

ほうれん草
そう

えのきたけ

大根
だいこん

ゆず

地元産
じ も と さ ん

コシヒカリ

こんにゃく

さとう　玉
たま

ふ

かたくり粉
こ

油
あぶら

661
29.9
25.4

2.5

Kcal
g
g
g

790
34.9
29.0

2.8

Kcal
g
g
g

25
金

牛乳
ぎゅうにゅう

　ごはん（強化米）

お楽
たの

しみカレー

トマトソースオムレツ

福神漬
ふ く じ ん づ

け和
あ

え

～今日
き ょ う

はお楽
たの

しみカレーです～

小学校
しょうがっこう

は今日
き ょ う

で２学期
が っ き

の給食
きゅうしょく

が最後
さ い ご

です。今日
き ょ う

のカ

レーは「お楽
たの

しみカレー」という献立
こんだて

名
めい

にしまし

た。何
なに

がお楽
たの

しみなのかは、カレーの中
なか

を見
み

てみる

と分
わ

かりますよ。楽
たの

しく食
た

べてくださいね。

豚肉
ぶたにく

オムレツ

牛乳
ぎゅうにゅう

にんじん

トマト

玉
たま

ねぎ

福神漬
ふ く じ ん づ

け

きゅうり

キャベツ

地元産
じ も と さ ん

コシヒカリ

強化
きょうか

米
まい

じゃがいも

さとう

油
あぶら

オリーブ油
あぶら

646
20.6
17.8

3.2

Kcal
g
g
g

802
24.2
20.5

4.2

Kcal
g
g
g

28
月

牛乳
ぎゅうにゅう

　ごはん（強化米）

野菜
や さ い

スープ

ミートローフ(チーズ入
い

り)

コロコロサラダ

ヨーグルトケーキ

～中学校
ちゅうがっこう

２学期
が っ き

最終日
さいしゅうび

は手作
て づ く

りヨーグルトケーキです～

今日
き ょ う

で２０１５年
ねん

の給食
きゅうしょく

も最後
さ い ご

です。４月
がつ

から１２

月
がつ

の間
あいだ

にきっと心
こころ

も体
からだ

も成長
せいちょう

したことでしょう。２

学期
が っ き

最後
さ い ご

の給食
きゅうしょく

はチーズ入
い

りミートローフと手作
て づ く

り

ケーキです。

豚肉
ぶたにく

　鶏肉
と り に く

ツナフレーク

たまご

牛乳
ぎゅうにゅう

チーズ

ヨーグルト

にんじん 玉
たま

ねぎ

キャベツ

きゅうり

とうもろこし

地元産
じ も と さ ん

コシヒカリ

強化
きょうか

米
まい

　パン粉
こ

じゃがいも

小麦粉
こ む ぎ こ

　さとう

マヨネーズ

バター 883
30.1
29.5

2.0

Kcal
g
g
g

給食センターでは、「楽しく食べること」や「自分の体のことを考えて選んで

食べること」を目的に主菜（おかず1品）のセレクト給食を行っています。

今年度は食べ物のはたらき別に2つのコースから選んでもらいました。当日は

自分の選んだコースを配膳して楽しく食べましょう。

アレルギー対応食対象のみなさんにはＣフライドチキン、Ｄハンバーグから選んでもらいました。

　　　　★ごはんにかけて、食べましょう。みそのやさしい味がごはんとよく合います。

　　　　★えのきやしめじなど きのこを入れてもおいしいです。

【1２月検査結果】ほうれんそう(池田町)　白菜(松川村)　→　いずれも不検出

小学校
給食なし

献立は都合により変更になる場合もあります 

お年とり 

こんだて 

給食おすすめレシピ  ～10/29の献立より みそそぼろ丼の具

分量（4人分） 作り方

油 適量 1.さつまいもは1㎝の角切り、にんじんはみじん

小さじ1/2 　切りにする。枝豆や大豆はゆでておく。

150g 2.小さめの鍋またはフライパンに油を熱し、しょ

中1/3本 　うがと鶏ひき肉を入れてぽろぽろになるように

1/3本 　炒める。

大さじ2 3.さつまいも、にんじんを入れて混ざったらふた

大さじ1 　をして蒸らす。

小さじ1/2 4.さつまいもがやわらかくなったら、さとう、

小さじ1 　しょうゆ、みそを入れて味を調える。

5.仕上げにゆでた枝豆や大豆を入れてできあがり。

材料

おろししょうが

鶏ひき肉

さつまいも

にんじん

枝豆や大豆

みそ

さとう

しょうゆ

セレクト給食をとりいれています！  ～12/18の給食～ 

たんぱく質とビタミンBで 

丈夫な体作りコース 

 「山賊揚げ」 
Ａ 

カルシウムと鉄分で 

骨太元気コース 

「エビフライﾀﾙﾀﾙｿｰｽ」 
Ｂ 

冬休みも規則正しい生活で元気にすごしましょう！  

１年のうちで最も昼が短く、夜が長

い日。この日に、かぼちゃを食べて、

ゆず湯につかると、病気にならない

といわれています。 

給食に使用する食材の放射性物質検査を実施しています  


