
平成２７年４月後半
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ぐん
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ぐん

20
月

牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん（強化米）

豚
とん

汁
じる

さばの塩焼
し お や

き

野菜
や さ い

こんぶ和
あ

え

～具
ぐ

だくさんのみそ汁
しる

は栄養
えいよう

満点
まんてん

　きゅうしょくクイズ～

給食
きゅうしょく

の汁物
しるもの

は野菜
や さ い

がたっぷり入
はい

っていて具
ぐ

だくさんです。さ

て、今日
き ょ う

の豚
とん

汁
じる

には何種類
なんしゅるい

の具
ぐ

が入
はい

っているでしょうか。①

３種類
しゅるい

　②５種類
しゅるい

　③8種類
しゅるい

　正解
せいかい

は③の8種類
しゅるい

です。豚肉
ぶたにく

や根菜
こんさい

、こんにゃくが入
はい

っていますよ。

豚肉
ぶたにく

　みそ

さば

牛乳
ぎゅうにゅう

塩
しお

昆布
こ ん ぶ

にんじん 大根
だいこん

　玉
たま

ねぎ

ごぼう　ねぎ

きゅうり

白菜
はくさい

地元産
じ も と さ ん

コシヒカリ

強化
きょうか

米
まい

じゃがいも

こんにゃく

605
30.3
17.3

2.1

Kcal
g
g
g

734
35.5
19.3

2.6

Kcal
g
g
g

21
火

牛乳
ぎゅうにゅう

丸
まる

パン

白菜
はくさい

のクリーム煮
に

コーンコロッケ

アスパラサラダ

～給食
きゅうしょく

前
まえ

には手
て

を洗
あら

おう～

パンの日
ひ

は、手
て

でパンを持
も

って食
た

べます。自分
じ ぶ ん

の手
て

をよ～く

見
み

てください。きれいですか？パンの日
ひ

も、もちろんご飯
はん

の

日
ひ

も給食
きゅうしょく

の前
まえ

には石
せっ

けんで手
て

を洗
あら

い、ハンカチで水気
み ず け

をふき

とりましょう。

ベーコン 牛乳
ぎゅうにゅう

生
なま

クリーム

にんじん

アスパラガス

玉
たま

ねぎ　しめじ

白菜
はくさい

きゅうり

キャベツ

とうもろこし

コッペパン

コロッケ

油
あぶら

ごま 695
24.8
28.8

3.5

Kcal
g
g
g

818
28.9
33.3

4.2

Kcal
g
g
g

22
水

牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん（強化米）

みそ豆乳
とうにゅう

汁
じる

まんだいの塩
しお

こうじ焼
や

き

切干
きりぼし

大根
だいこん

の煮物
に も の

～お魚
さかな

ポスターであかまんぼうを探
さが

そう～

「まんだい」は「あかまんぼう」とも呼
よ

ばれる魚
さかな

です。まぐ

ろに似
に

ている、白身魚
しろみざかな

です。学校
がっこう

のポスターからあかまんぼ

うを探
さが

してみましょう。今日
き ょ う

は「塩
しお

こうじ焼
や

き」です。塩
しお

こ

うじが魚
さかな

のうまみをひきだしてくれます。

豚肉
ぶたにく

油揚
あぶらあ

げ　みそ

豆乳
とうにゅう

まんだい

鶏肉
と り に く

牛乳
ぎゅうにゅう

にんじん

小松菜
こ ま つ な

しめじ

白菜
はくさい

干
ほ

ししいたけ

切干
きりぼし

大根
だいこん

地元産
じ も と さ ん

コシヒカリ

強化
きょうか

米
まい

さとう

油
あぶら

591
34.3
14.9

2.3

Kcal
g
g
g

720
40.6
16.5

2.6

Kcal
g
g
g

23
木

牛乳
ぎゅうにゅう

　ごはん（強化米）

凍
こお

り豆腐
ど う ふ

のみそ汁
しる

たけのこの煮
に

つけ

小谷
お た り

漬
づ

け和
あ

え

くだもの（清見
き よ み

オレンジ）

～旬
しゅん

の味
あじ

を知
し

ろう～

今日
き ょ う

のたけのこは、まさに春
はる

が旬
しゅん

の食材
しょくざい

です。たけのこの下
した

ごしらえはとても手
て

がかかりますが、地元
じ も と

の八百屋
や お や

さんが皮
かわ

をむいてあく抜
ぬ

きをしてくれたものを使
つか

います。春
はる

の味
あじ

を楽
たの

しんでくださいね。

みそ

凍
こお

り豆腐
ど う ふ

豚肉
ぶたにく

牛乳
ぎゅうにゅう

小松菜
こ ま つ な

にんじん

玉
たま

ねぎ　ねぎ

たけのこ

キャベツ

小谷
お た り

漬
づ

け

清見
き よ み

オレンジ

地元産
じ も と さ ん

コシヒカリ

強化
きょうか

米
まい

じゃがいも

こんにゃく

さとう

油
あぶら

ごま 616
27.1
15.7

2.9

Kcal
g
g
g

746
31.5
17.4

3.6

Kcal
g
g
g

24
金

牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん（強化米）

ポークカレー

鶏肉
と り に く

のバーベキューソース

海藻
かいそう

サラダ

～月
つき

に1回
かい

のカレーの日
ひ

～

給食
きゅうしょく

では１か月
げつ

に１回
かい

、献立
こんだて

にカレーを取
と

り入
い

れています。

ポークカレーやチキンカレー、夏
なつ

には夏野菜
な つ や さ い

カレーなどが登
と う

場
じょう

します。約
や く

500人分
にんぶん

をひとつのお釜
かま

で煮込
に こ

むのでおいしく

仕上
し あ

がります。ごはんをモリモリ食
た

べてくださいね。

豚肉
ぶたにく

鶏肉
と り に く

海藻
かいそう

ハム

牛乳
ぎゅうにゅう

にんじん 玉
たま

ねぎ

きゅうり

キャベツ

りんご

地元産
じ も と さ ん

コシヒカリ

強化
きょうか

米
まい

じゃがいも

さとう

油
あぶら

ごま油
あぶら

672
31.8
18.2

3.4

Kcal
g
g
g

833
37.7
20.9

4.4

Kcal
g
g
g

27
月

牛乳
ぎゅうにゅう

　　ごはん（強化米）

豆腐
と う ふ

スープ

チンジャオロース

寒天
かんてん

ナムル

くだもの（デコポン）

～世界
せ か い

の料理
り ょ う り

　チンジャオロース～

きゅうしょくクイズです。チンジャオロースはどこの国
く に

の料
り ょ

理
う り

でしょう。①中国
ちゅうごく

　②日本
に ほ ん

　③アメリカ　　正解
せいかい

は①の中
ちゅ

国
うごく

です。チンジャオは青
あお

いピーマンのことでピーマンと肉
に く

を

炒
いた

めたのがチンジャオロースです。

ほたて

豆腐
と う ふ

豚肉
ぶたにく

牛乳
ぎゅうにゅう

わかめ

糸
いと

寒天
かんてん

にんじん,

ピーマン

玉
たま

ねぎ　もやし

しいたけ

たけのこ

きゅうり

デコポン

地元産
じ も と さ ん

コシヒカリ

強化
きょうか

米
まい

かたくり粉
こ

さとう

油
あぶら

ごま油
あぶら

ごま

577
26.1
15.5

1.8

Kcal
g
g
g

707
30.9
17.4

2.1

Kcal
g
g
g

　　　　　　池田松川学校給食センター

日 献立
こんだて

名
めい

一口
ひとくち

メモ

赤
あか

の仲間
な か ま

緑
みどり

の仲間
な か ま

黄
き

の仲間
な か ま

エネルギー
たんぱく質
脂質
食塩相当量

エネルギー
たんぱく質
脂質
食塩相当量

[血
ち

や肉
に く

になる] [からだの調子
ち ょ う し

を整
ととの

える] [熱
ねつ

や力
ちから

のもとになる]

献 立 予 定 表 

小学校 中学校 



28
火

牛乳
ぎゅうにゅう

ツナごはん

チンゲンサイスープ

いかのチリソース

彩
いろど

りフレンチサラダ

～手作
て づ く

りまぜごはん～

毎日
まいにち

の給食
きゅうしょく

は地元
じ も と

のおいしいお米
こめ

を炊
た

いたごはんが基本
き ほ ん

で

す。普段
ふ だ ん

は白
しろ

いごはんですが、給食
きゅうしょく

センターで具
ぐ

を煮
に

た混
ま

ぜ

ごはんも楽
たの

しみにしていてほしいと思
おも

います。今日
き ょ う

はツナご

はんです。おいしく食
た

べてくれると嬉
うれ

しいです。

ツナフレーク

ベーコン

いか

牛乳
ぎゅうにゅう

にんじん

チンゲンサイ

赤
あか

ピーマン

黄
き

ピーマン

玉
たま

ねぎ　ねぎ

とうもろこし

キャベツ

きゅうり

黄
き

ピーマン

地元産
じ も と さ ん

コシヒカリ

かたくり粉
こ

さとう

油
あぶら

649
28.2
21.5

2.5

Kcal
g
g
g

752
32.0
24.2

2.8

Kcal
g
g
g

30
木

牛乳
ぎゅうにゅう

中華
ちゅうか

めん

みそラーメンスープ

ぎょうざ（小
しょう

2個
こ

　中
ちゅう

3個
こ

）

ひじきサラダ

～何
なに

のために食
た

べるか考
かんが

えよう～

みなさんは毎日
まいにち

何回
なんかい

食事
し ょ く じ

をしますか？どうして食
た

べるのか考
かんが

えたことはありますか？みなさんの体
からだ

は食
た

べたものの栄養
えいよう

で

丈夫
じ ょ うぶ

に大
おお

きくなります。未来
み ら い

の自分
じ ぶ ん

の体
からだ

や健康
けんこう

のために食
た

べ

ることを大切
たいせつ

にしてくださいね。

豚肉
ぶたにく

みそ

ツナフレーク

ぎょうざ

牛乳
ぎゅうにゅう

　ひじき にんじん 玉
たま

ねぎ　ねぎ

たけのこ

干
ほ

ししいたけ

もやし　ｷｬﾍﾞﾂ

きゅうり

中華
ちゅうか

めん 油
あぶら

ごま油
あぶら

609
25.2
21.2

3.8

Kcal
g
g
g

738
29.6
25.6

4.8

Kcal
g
g
g

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　平成２７年４月

　　　　　池田松川学校給食センターでは、使用予定の食材の放射性物質検査を実施
　　　　しています。

　　　　【4月検査結果】 　　　茨城県産カラーピーマン：不検出
　　　　　宮崎県産ピーマン：不検出 　　　青森県産鶏肉：不検出
　　　　　大町市産しめじ：不検出 　　　茨城県産白菜：不検出

　　　　　検査に提出する食材以外も、原材料や産地を確認して使用しています。

献立は都合により変更になる場合もあります 

給食おすすめレシピ 

カップに入れずに焼いてもOK！ 

簡単です！作ってみてね。 

鶏肉のマヨネーズ焼き ～３月の献立より～ 

給食に使用する食材の放射性物質検査を実施しています  

平成27年4月 


