
平成２９年５月後半

1群
ぐん

2群
ぐん

3群
ぐん

4群
ぐん

5群
ぐん

6群
ぐん

18
木

牛乳
ぎゅうにゅう

  スパゲティ

ミートソース

いかリングフライ（小
しょう

２個
こ

、中
ちゅう

３個
こ

）

カラフルサラダ

～サラダをおいしく食
た

べよう～

毎日
まいにち

の食事
し ょ く じ

で不足
ふ そ く

しがちな野菜
や さ い

を、しっかりとることが

できるのがサラダです。今日
き ょ う

は、ブロッコリー、きゅう

り、キャベツ、赤
あか

ピーマン、とうもろこしが入
はい

り、ビタ

ミンたっぷりなカラフルサラダになりました。

豚肉
ぶたにく

いか

牛乳
ぎゅうにゅう

にんじん

トマト

ブロッコリー

赤
あか

ピーマン

セロリー

玉
たま

ねぎ

きゅうり

キャベツ

とうもろこし

スパゲティ

さとう

小麦粉
こ む ぎ こ

パン粉
こ

ひまわり油
あぶら

米
こめ

油
あぶら

651
28.9
19.6

2.8

Kcal
g
g
g

774
34.8
22.1

3.3

Kcal
g
g
g

19
金

牛乳
ぎゅうにゅう

　ごはん（強化米）

ほたてとマロニーのスープ

芋
いも

と豚肉
ぶたにく

の甘辛
あまから

揚
あ

げ

かぶのおかか和
あ

え

～芋
いも

と豚肉
ぶたにく

の甘辛
あまから

揚
あ

げ～　　　　　 角切
か く ぎ

りのじゃがいもと

かたくり粉
こ

をつけた豚肉
ぶたにく

を油
あぶら

で揚
あ

げ、さとう、しょう

ゆ、みりん、白
しろ

ごまでつくったたれをからめました。お

味
あじ

はいかがすか？よくかんで食
た

べましょう。

ほたて

豚肉
ぶたにく

かつお節
ぶし

牛乳
ぎゅうにゅう

にんじん たけのこ

キャベツ ねぎ

玉
たま

ねぎ かぶ

しめじ

地元
じ も と

産
さん

コシヒカリ

強化
きょうか

米
まい

 マロニー

じゃがいも さとう

かたくり粉
こ

 小麦
こ む ぎ

粉
こ

米
こめ

油
あぶら

白
しろ

いりごま
608
22.9
16.1

2.0

Kcal
g
g
g

741
26.4
18.2

2.6

Kcal
g
g
g

22
月

牛乳
ぎゅうにゅう

　チャーハン

わかめスープ

はるまき

もやしのナムル

～まぜごはん～　　　給食
きゅうしょく

センターではいろいろな種類
しゅるい

の

まぜごはんを作
つ く

っています。今日
き ょ う

はチャーハンですが、

みなさんはどんなまぜごはんが好
す

きですか？これからも

いろいろなまぜごはんが登場
とうじょう

するのでお楽
たの

しみに！

焼
や

き豚
ぶた

鶏肉
と り に く

豆腐
と う ふ

牛乳
ぎゅうにゅう

わかめ

にんじん

ピーマン

にら

とうもろこし ねぎ

玉
たま

ねぎ たけのこ

干
ほ

ししいたけ もやし

きゅうり キャベツ

地元
じ も と

産
さん

コシヒカリ

さとう

小麦
こ む ぎ

粉
こ

ひまわり油
あぶら

米
こめ

油
あぶら

ごま油
あぶら

601
24.9
22.4

2.9

Kcal
g
g
g

729
29.2
24.4

3.5

Kcal
g
g
g

23
火

牛乳
ぎゅうにゅう

　コッペパン

こんにゃくめんスープ

鶏
と り

のマヨネーズ焼
や

き

キャベツとコーンのサラダ

～鶏
と り

のマヨネーズ焼
や

き～　　　下味
したあじ

をつけた鶏肉
と り に く

をカップ

に入
い

れ、ノンエッグマヨネーズ、玉
たま

ねぎ、パン粉
こ

、パセ

リをのせてオーブンでこんがり焼
や

きました。愛情
あいじょう

たっぷ

り手作
て づ く

りのおかずをおいしく食
た

べてくださいね！

豚肉
ぶたにく

鶏肉
と り に く

牛乳
ぎゅうにゅう

にんじん

チンゲンサイ

ごぼう 玉
たま

ねぎ

キャベツ

きゅうり

とうもろこし

コッペパン

こんにゃくめん

パン粉
こ

さとう

ごま油
あぶら

ひまわり油
あぶら

ノンエッグ

 マヨネーズ

637
28.1
23.5

3.0

Kcal
g
g
g

772
33.3
27.3

3.7

Kcal
g
g
g

24
水

牛乳
ぎゅうにゅう

　ごはん（強化米）

おぼろ豆腐
ど う ふ

汁
じる

さばの塩
しお

焼
や

き

きんぴらごぼう

ジューシーかん（かんきつ）

～きゅうしょくクイズ～　      ジューシーかんは産地
さ ん ち

に

よっていろいろな呼
よ

び方
かた

がありますが、他
ほか

には何
なん

と呼
よ

ば

れているでしょう？　①みしょうかん　②宇和
う わ

ゴールド

③河内
か わ ち

ばんかん　  答
こた

え　全部
ぜ ん ぶ

　　ジューシーかんは、

いろいろな名前
な ま え

で呼
よ

ばれていますね！

鶏肉
と り に く

ゆし豆腐
ど う ふ

さば

豚肉
ぶたにく

牛乳
ぎゅうにゅう

にんじん 大根
だいこん

えのきたけ

ねぎ ごぼう

えだまめ

ジューシーかん

地元
じ も と

産
さん

コシヒカリ

強化
きょうか

米
まい

かたくり粉
こ

こんにゃく

さとう

ごま油
あぶら

ひまわり油
あぶら

白
しろ

いりごま

640
31.9
18.5

2.3

Kcal
g
g
g

774
37.4
20.9

2.7

Kcal
g
g
g

25
木

牛乳
ぎゅうにゅう

　ごはん（強化米）

かきたま汁
じる

酢豚
す ぶ た

昆布
こ ん ぶ

サラダ

～昆布
こ ん ぶ

のおはなし～

海藻
かいそう

の仲間
な か ま

の昆布
こ ん ぶ

はミネラルやカルシウム、食物
しょくもつ

せんい

が多
おお

く含
ふ く

まれる食品
しょくひん

です。今日
き ょ う

はサラダに入
はい

っているの

で、よくかんで食
た

べ、あごや歯
は

を丈夫
じ ょ うぶ

にしましょう。

鶏肉
と り に く

たまご

豚肉
ぶたにく

ハム

牛乳
ぎゅうにゅう

昆布
こ ん ぶ

にんじん

チンゲンサイ

ピーマン

玉
たま

ねぎ キャベツ

干
ほ

ししいたけ

たけのこ

きゅうり 大根
だいこん

地元
じ も と

産
さん

コシヒカリ

強化
きょうか

米
まい

かたくり粉
こ

さとう

米
こめ

油
あぶら

ひまわり油
あぶら 630

28.3
17.6

2.6

Kcal
g
g
g

761
33.4
19.6

3.3

Kcal
g
g
g

26
金

牛乳
ぎゅうにゅう

　ごはん（強化米）

お豆
まめ

と野菜
や さ い

のカレー

蒸
む

しウインナー

小谷
お た り

漬
づ

け和
あ

え

～小谷
お た り

漬
づ

け～　　大北
たいほく

地域
ち い き

でとれた５種類
しゅるい

の野菜
や さ い

をしょ

うゆ漬
づ

けにしたものです。どんな野菜
や さ い

が入
はい

っているかわ

かりますか？きゅうり､大根
だいこん

､なす､みょうが､しその実
み

で

す。地域
ち い き

野菜
や さ い

のおいしい味
あじ

がつまった漬物
つけもの

ですね！

鶏肉
と り に く

大豆
だ い ず

ウインナー

牛乳
ぎゅうにゅう

にんじん 玉
たま

ねぎ

キャベツ

きゅうり

小谷
お た り

漬
づ

け

地元
じ も と

産
さん

コシヒカリ

強化
きょうか

米
まい

じゃがいも

ひまわり油
あぶら

676
22.3
23.0

3.0

Kcal
g
g
g

858
27.1
28.1

4.3

Kcal
g
g
g

[からだの調子
ち ょ う し

を整
ととの

える] [熱
ねつ

や力
ちから

のもとになる]

　　　　　　池田松川学校給食センター

日 献立
こ ん だ て

名
め い

一口
ひ と く ち

メモ

赤
あか

の仲間
な か ま

緑
みどり

の仲間
な か ま

黄
き

の仲間
な か ま

エネルギー
たんぱく質
脂質
食塩相当量

エネルギー
たんぱく質
脂質
食塩相当量

[血
ち

や肉
に く

になる]

献 立 予 定 表 

小学校 中学校 

ノンエッグ 

マヨネーズ 



29
月

牛乳
ぎゅうにゅう

　ごはん（強化米）

野菜
や さ い

のみそ汁
しる

豚肉
ぶたにく

の梅
うめ

ソース

さっぱりサラダ　冷凍
れいとう

パイン

～梅
うめ

ソースで元気
げ ん き

に～　　  今日
き ょ う

は豚肉
ぶたにく

をオーブンで焼
や

き、梅
うめ

ソースをかけました。「梅
うめ

はその日
ひ

の難
なん

のがれ」

ということわざがある通
とお

り、殺菌
さっきん

効果
こ う か

や疲
つか

れをとる働
はたら

き

があり、食欲
しょくよく

も増
ま

してくれるすぐれた食
た

べ物
もの

です。

油揚
あぶらあ

げ

みそ

豚肉
ぶたにく

牛乳
ぎゅうにゅう

にんじん

赤
あか

ピーマン

梅
うめ

 キャベツ

きゅうり ねぎ

とうもろこし

玉
たま

ねぎ パイン

地元
じ も と

産
さん

コシヒカリ

強化
きょうか

米
まい

じゃがいも

さとう

ひまわり油
あぶら

698
27.2
23.0

2.5

Kcal
g
g
g

840
31.7
26.1

3.1

Kcal
g
g
g

30
火

牛乳
ぎゅうにゅう

　ごはん（強化米）

マーボー豆腐
ど う ふ

えびしゅうまい（小
しょう

２個
こ

、中
ちゅう

３個
こ

）

野菜
や さ い

ごま和
あ

え

～豆腐
と う ふ

の栄養
えいよう

～　　　　　　　　畑
はたけ

の肉
に く

と言
い

われている大豆
だ い ず

か

ら作
つ く

られる豆腐
と う ふ

は、たんぱく質
しつ

やカルシウムたっぷりの

健康
けんこう

食品
しょくひん

です。今日
き ょ う

は四角
し か く

く切
き

ったたくさんの豆腐
と う ふ

が

マーボー豆腐
ど う ふ

に入
はい

っています。

豚肉
ぶたにく

豆腐
と う ふ

みそ

えびしゅうまい

牛乳
ぎゅうにゅう

にんじん

にら

玉
たま

ねぎ ねぎ

たけのこ

キャベツ

もやし

地元
じ も と

産
さん

コシヒカリ

強化
きょうか

米
まい

かたくり粉
こ

さとう

ひまわり油
あぶら

ごま油
あぶら

白
しろ

すりごま

676
27.4
23.9

2.6

Kcal
g
g
g

854
33.9
29.3

3.4

Kcal
g
g
g

31
水

牛乳
ぎゅうにゅう

　ごはん（強化米）

レタススープ

厚揚
あ つ あ

げげごまみそあんかけ

アスパラサラダ

～地域
ち い き

産
さん

のアスパラ～　　今日
き ょ う

のアスパラは大北
たいほく

地域
ち い き

でと

れました。春
はる

をつげる野菜
や さ い

と言
い

われ、アスパラガスとい

う名前
な ま え

はギリシャ語
ご

で「新芽
し ん め

」という意味
い み

だそうです。

地域
ち い き

でとれた旬
しゅん

の野菜
や さ い

を味
あじ

わって食
た

べましょう。

鶏肉
と り に く

絹
きぬ

厚揚
あ つ あ

げ

みそ

ハム

牛乳
ぎゅうにゅう

にんじん

チンゲンサイ

アスパラガス

玉
たま

ねぎ

レタス

キャベツ

きゅうり

地元
じ も と

産
さん

コシヒカリ

強化
きょうか

米
まい

かたくり粉
こ

さとう

白
しろ

すりごま

ひまわり油
あぶら 600

25.1
19.9

2.1

Kcal
g
g
g

756
30.9
24.1

2.7

Kcal
g
g
g

献立は都合により変更になる場合もあります 

～野菜をおいしく食べよう～ 

手作りドレッシング 

☆シーザードレッシング☆ 
 材料(４人分) 

オリーブ油        小さじ２ 

にんにく(みじん切り）  少々 

しお・こしょう      少々 

酢            大さじ１ 

マヨネーズ        大じさ２ 

粉チーズ         小さじ１ 

 

☆和風ドレッシング☆ 
 材料(４人分) 

ひまわり油(ごま油）   小さじ２ 

酢            小さじ２ 

しょうゆ         大さじ１ 

さとう          ひとつまみ 

こしょう         少々 

 

ボールにドレッシングの材料を入れてよくまぜ、お好みの 

野菜にかけてたべましょう！！ 

弱火で炒めてさます 

献立表の食品も６つの基礎食品(赤、緑、黄色）に分かれているよ！ 

池田松川学校給食センターでは使用予定食材の放射性物質検査を実施しています。 

【５月検査結果】 大北産アスパラ：不検出  県内産レタス：不検出 


