
 

 

 

 

 

 

 

 

令和４年 11月 池田松川学校給食センター 

昨年から給食で使わせてもらっている『えびいも』今年も旬を迎え、

大きく育った様子を見に行ってきました。 

「コールラビ」とは、地中海沿岸が原産のアブラナ科の野菜です。どっしりとした球茎から 

四方八方に伸びる葉が見た目のインパクト大で、日本ではまだあまり馴染みのない野菜かもし

れません。しかし、ヨーロッパでは古くから煮込み料理やスープなどとして食卓によくのぼる 

野菜のひとつです。 

コールラビという名前は、キャベツを意味する「コール」と、カブを意味する「ラビ」が由来

となっています。その見た目から料理しにくいのではと思いがちですが、実は香りや味には 

クセがなくどんな料理にも合います。 

今は左のような大きさですが、食べごろになると右の写真くらいになります。 

給食でも何かの料理に使いたいと今考え中です。 

今年は天候が良く、暖かい日と 

雨の日がちょうどよくあり、 

良く育ったそうです。 

 

～コールラビ～ 

えびいもの花のつぼみです。花の咲く

前に収穫をするので、なかなかみられ

ないそうです。 
 

一株抜いてくれました。 

下の土を落とすとえびいもの親芋

が見えてきます。いものぶぶんを

のこして茎を切ります。 
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