
 

 

  
すずの音ホール 10周年記念イベント Vol.2 

全戸配布 

４月１4 日 すずの音へいこう！ 大人 1,500 円  高校生以下 500 円 すずの音ホールで販売中 

お問い合わせ・お申し込みは  すずの音ホール TEL 62-2481 FAX 62-2994 
E-mail：kouminkan@vill.matsukawa.nagano.jp 

 



桃 太 郎 教 室 
この教室は、来年 2023 年度から保育園・幼稚園に入

園する幼児をお持ちのお母さん・お父さんの教室です。

親子で様々なことを体験し、お友達の輪を広げていきま

しょう。 

★軽運動  ★映画鑑賞   

★美術館  ★シフォンケーキ作り 

 

 

  

 

  

 

  

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

フレッシュ学級 
フレッシュ学級は、村内在住の６０歳以上の方を対象に、 

健康増進、友達づくりや生きがいづくりを目的とし、年間を通

して活動する講座です。手芸や工芸、料理教室、地域に貢献で

きるボランティア活動などをします。 

 

 
日 程 ： 2022 年 6 月～2023 年 3 月  

＜年間通して 6 回程度開催＞ 

  対 象 ： 松川村にお住まいの 60歳以上の方 

       ※なるべく全回来られる方 

  定 員 ： 20 名  

  受講料 ： 1,000 円 ＜年間＞  

材料費・経費などは必要に応じ集金させていただきます 

 

日 程：2022 年 6 月～2023 年 3 月 ＜おおむね月 1 回開催＞ 

対 象：平成 30 年 4 月 2 日～令和 2 年 4 月 1 日生まれで、来年度

保育園・幼稚園に入園予定のお子さんをお持ちの親子 

定 員：35 組 定員になり次第〆切 

内 容：運動あそび／親子クッキング／やきいも／おもちつき 

遠足／わらべうた／リトミック 他 

受講料：1,000 円 ＜年間＞ 

材料費、経費などは必要に応じ回ごとに集金させていただきます 

申込期間：2022 年 5 月 9 日（月）～ 5 月 27 日（金） 

申込方法：すずの音ホール窓口で桃太郎教室申込み用紙に 

ご記入の上、受講料を添えてお申込みください 

 

 

【申込期間】2022 年 5 月 9日（月）9：00 

～5 月 20日（金）17：00  

【申込方法】すずの音ホール窓口または電話 62-2481 

 

お問合せ・お申込みは すずの音ホール TEL 62-2481 FAX 62-2994 E-mail：kouminkan@vill.matsukawa.nagano.jp 

 

強いカラダづくり、免疫力アップ、シェイプアップ、 

筋力アップを目指します 

動けるカラダづくり講座  
楽しい雰囲気で仲間づくりも！ 

 

◆開講日：5 月 11日 以降毎週水曜日 20:20～21:20 

 

◆場 所：松川小学校体育館 

 

◆参加費：１人１回 600 円 

 

◆持ち物：運動のできる服装、体育館用シューズ（上履き） 

     タオル、飲み物 

 

◆定 員：20 名       

メタボ撃退！ 腹凹
ぺこ

講座 

◆日 時：毎週火曜日 15:15～16:15 

 

◆場 所：すずの音ホール 「ホール」又は「研修室」 

 

◆参加費：１回 600 円 

 

◆持ち物：運動のできる服装、体育館用シューズ（上履き） 

    タオル、飲み物、ヨガマット又はバスタオル 

 

◆定 員：20 名 

 

◆主 催：スポーツ協会 

音楽に合わせて気軽に楽しく簡単な脂肪燃焼効果の高い

有酸素運動を中心としたエクササイズです。 

―昨年度の活動内容― 
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日本語教室の先生も募集！！ 

教室で、生徒さんに日本語を教えるボランティアスタッフを募集

しています。楽しく一緒に教室を盛り上げていただけませんか！ 

次回の展示予告 

「撮るしん」展  〈入場無料〉 

NHK長野放送局主催の写真展「撮るしん」展で展示した 48作品をすずの音ホール

パッサージュにて展示します。信州の美しい風景写真を是非ご覧ください！ 

2022年 5月 14日（土）～5月 29日（日）まで 

8:30～21:30（火曜日のみ 17:00 まで） 

すずの音ホールパッサージュ 展示のご案内 

野田真由美 絵画展  〈入場無料〉 

2022年 6月 1日（水） 

～6月 20日（火）まで 

★今年度より、下のお子さんの託児はできませんのでご了承ください 


