
令和４年度 有機野菜プロジェクト 栽培管理記録 

 

３月３日（木） 

〇タマネギ追肥 
・アマナＬ500 倍を 48ℓジョウロで潅水。 
 
☛さまさまファーム東さんより 
 さまさまファームでは、菜有機とカキガラ石灰を適当に撒いている。マルチがし
っかり張られておらず風で葉がマルチ下に入ってしまっているものが２割くらい
あり、生育に影響が出そう。 

２ １時間 

3 月２３日（水） 

〇タマネギ追肥 
・アマナＬ160 倍を 80ℓジョウロで潅水。 
 
 前回追肥時よりは成⾧している。前回葉を外に出したが、やはり風で葉がマルチ
下に入ってしまっているものが２割くらいあり、生育に影響が出そう。 
 
〇秋の野菜マルチ片付け（堆肥撒きのため） 

2 1 時間 

４月１日（金） 

〇ジャガイモ元肥 
 アマナ P32kg、まもるくん 45kg を５畝にわけ施肥→管理機で耕耘 
 畝間 90cm、畝⾧ 34m、栽培面積 183.6 ㎡（約 1.8a） 
 
〇タマネギマルチ直し 
 タマネギのマルチを張らせるように石で押さえ、マルチ下に入ってしまってしま
わないようにした。 

２ 
1 時間 
30 分 

４月１３日（火） 

〇ジャガイモ植えつけ 
 植付溝のラインを管理機で耕耘後、深さ 10cm ほどの溝をつけ、株間 45cm

で植えつけ。2,5 列分。 
 
☛次回 残りのジャガイモ植えつけ 

支援Ｃ 3 
参加者 4 
子ども 2 
協力隊 3 

森の工房 5 
計 14 

1 時間 
30 分 

4 月２３日（土） 

〇ジャガイモ植えつけ 
 深さ 10cm ほどの溝をつけ、株間 45cm で植えつけ。2,5 列分。 

支援 C 2 
参加者 8 
子ども 10 
協力隊 3 

計 21 

1 時間 
30 分 

5 月１１日（水） 

〇タマネギの除草 
〇高橋さん提供のトマト苗定植 
 株間 50cm。自然農法センター種子。品種バラバラ。 

支援 C 3 
参加者 5 
子ども 2 
協力隊 1 

森の工房 5 
計 12 

1 時間 
30 分 

５月１８日（水） 

〇ジャガイモ芽かき 
〇サツマイモ畝立て（支援Ｃで実施） 

支援Ｃ 2 
参加者 2 
子ども 2 

松川中支援学級 
計 6 

芽かき 
45 分 

 
畝立て 
1 時間 

５月２８日（土） 

〇ジャガイモ土寄せ① 
〇ジャガイモ芽かき② 
〇サツマイモ植え付け① 
 株間 40cm。紅はるか。ウイルスフリー苗（とまと）。雑草で葉、土上に被覆。 

支援 C 2 
参加者 5 
子ども 2 

計 9 

芽かき 1
時間 

 
植えつけ 

30 分 
 

土寄せ 
30 分 

６月８日（水） 

〇サツマイモ植え付け② 
 株間 40cm。紅はるか。平林嘉子さん提供苗。 

支援 C 2 
参加者 2 
子ども 1 

計 5 

 

６月１８日（土） 

〇花壇の花植え 
〇ニンジン畝立て・太陽熱消毒 
 牛糞堆肥（  kg/10a）を投入・耕耘後、緑肥としてライ麦（ kg/10a）を出

穂前まで育て、スパイダーモアで細断後鋤き込んだ圃場に畝幅 75cm、⾧さ
34m の畝を立て、2 本に透明マルチ（幅 90cm）を敷く。 

支援Ｃ 2 
参加者 3 
子ども 3 

計 8 

8:30~ 
11:00 



〇緑肥まき（エンバク） 
〇ティピー用ヘチマ播種 
〇サツマイモ定植 

6 月２９日（水） 

〇タマネギ収穫 
 栗林さんから保存方法説明 
1. 理想は、玉を抜いたら乾かして畑に３日ほど置く。 
2. ５，６つ束ねて干す。両端に１セットずつ結びタンカンなどに吊り下げるや

り方と、１セット結びフックに吊り下げるやり方がある。邪魔な葉は取り除
く。 

3. 風通しの良いところに使うまで干す。乾いたら根と葉を切って網袋に入れ吊
るす。使うまで干せなくても 1 ヵ月くらいは干すのが理想。保管するときは
地面につけず、１ｍくらい高い場所に干すのが理想。 

 生育後期に水太りした玉は、細胞の密度が広く、保存性は劣る。 
 生育中に徐々に太った玉は、細胞の密度が狭く、保存性が良い。 
 小さい玉は水分容積が少なく、葉を切って転がすなどして保存しても腐りづ

らい。 
その後、カントリーで保存。 

支援 C 3 
参加者 3 

森の工房 5 
子ども 2 

計 13 

9:00~ 
11:00 

７月６日（水） 

〇ニンジン播種 
1. 太陽熱消毒していたマルチをはがす。 
2. 子ども用自転車で溝をつける。 
3. 種（アロマレッド、筑摩の五寸）播種 
4. ジョウロで潅水 
5. 上から厚くもみ殻をまく 
6. ジョウロで潅水 

支援 C 2 
参加者 ２ 
森の工房 2 

計 6 

9:00~ 
10:30 

７月１２日（水） お休み   
７月１９日（火） 雨天中止   

７月２６日（火） 
〇ジャガイモ収穫 
収穫後、営農支援センターのコンクリートの上で乾燥（１週間）。 

支援 C 2 
参加者 2 

計 4 

9:00~ 
10:30 

８月２日（火） 
〇ジャガイモ収穫 
収穫後、営農支援センターのコンクリートの上で乾燥（１週間）。 

支援 C 2 
森の工房 2 

9:00~ 
10:30 

８月３日（水） 
〇ジャガイモ収穫 
収穫後、営農支援センターのコンクリートの上で乾燥（１週間）。 

支援 C 2 
参加者 3 
子ども 5 

7:30~ 
8:30 

８月９日（火） 
○ジャガイモ収穫 
収穫後、営農支援センターのコンクリートの上で乾燥（１週間）。 

 
7:30~ 
8:30 

８月１０（水） 
○ジャガイモ収穫 
収穫後、営農支援センターのコンクリートの上で乾燥（１週間）。 
〇ニンジン間引き① 

 
7:30~ 
8:30 

８月３０日（火） 
○ダイコン播種① 
○サツマイモツル上げ 
○トマト整理 

支援 C 2 
参加者 3 
子ども 2 

9:00~ 
10:00 

９月１０日（土） 
〇ダイコン播種② 
〇各作物周り草刈り（スパイダーモア） 
〇ニンジン間引き② 

支援 C 1 
参加者 2 

9:00~ 
11:00 

10 月 4 日（火） 
〇サツマイモ収穫① 支援 C 2 

参加者 3 
子ども 5 

9:00~ 
10:30 

10 月 11 日（火） 

〇サツマイモ収穫② 
サツマイモ価格： 
▪西友 紅はるか 見た目 400g 前後サイズ、２本 348 円（税抜）、安納芋 見た目
400g 前後サイズ３本 398 円（税抜）、千葉県産サツマイモ 1 本 見た目 400g 前後
サイズ 188 円（税抜） ▪昨年度有機ＰＪ 250g 前後規格 300 円/kg ▪日本農業
新聞市場価格 300~400 円/kg ▪ネット（有機 JAS） 776 円/kg 
 
〇ニンジン・ネギ試し掘り 
ニンジン価格： 
▪西友 150~200g３本 198 円（500g として 400 円/kg、日農平均 150 円/kg） ▪
昨年度有機ＰＪ 200g 前後規格 250 円/kg ▪安曇野さまさまファーム（有機栽
培・認証なし） 400 円/kg ▪高橋農園（有機栽培・認証なし）300 円/kg ネット
（有機 JAS） 737 円/kg 等 
 
 どちらも直売なら問題ないが、寒さに当てた方が味は良くなる。ネギは葉の裏に

支援 C 2 
参加者 2 

森の工房 3 

9:00~ 
10:30 



のりがついたころの方がうまい。ニンジンはトウ立ちしたものは堅いので自家用
に。 

１０月２５日(火) 

〇サツマイモ収穫 
〇トマト片付け 
〇カボチャ収穫 
〇ニンジン収穫 

支援 C 2 
参加者 3 
子ども 4 

 

１０月２６日(水） 〇寄って停 男爵６、ニンジン８出荷   
１１月 １日(火) 〇雨天中止   

１１月 ８日(火) 

〇タマネギ植え付け 支援 C 2 
参加者 3 
子ども 3 

森の工房 4 
やさい教室 3 

9:00~ 
10:30 

１１月１５日(火) 

〇タマネギ植え付け 
〇ネギ掘り取り 

支援 C 2 
参加者 3 
子ども 3 

森の工房 4 

9:00~ 
10:30 

１１月２４日(木) ダイコン、ス入りが多くなってきたため、出荷停止   

１１月２９日(火) 

〇ダイコン収穫 
ラップでくるんでもらえば良かった？ 
コーヒー提供で普段とは違う会話も生まれた。 

支援 C 2 
協力隊 ２ 
参加者 2 
子ども 1 

森の工房 3 

9:00~ 
10:00 

 


