
令和5年度 4月前半　池田松川学校給食センター

　主食
しゅしょ く

　汁
し る

もの

　主菜
し ゅ さ い

　副菜
ふ く さ い

わかめごはん 534 kcal 651 kcal

けんちん汁
じ る

31.1 g 36.5 g

鶏
と り

のハーブ焼
や

き 11.7 g 12.5 g

こんにゃくサラダ 72 g 93 g

牛乳
ぎゅうにゅう

3.0 g 3.6 g

ごはん 597 kcal 727 kcal

じゃがいものみそ汁
し る

27.7 g 32.6 g

さわらの照
て

り焼
や

き 16.5 g 18.3 g

なめたけ和
あ

え 80 g 103 g

牛乳
ぎゅうにゅう

2.3 g 2.8 g

ねじりパン 647 kcal 797 kcal

ミネストローネ 20.7 g 24.5 g

野菜
や さ い

コロッケ 23.3 g 27.2 g

ツナサラダ 86 g 110 g

牛乳
ぎゅうにゅう

2.4 3.1 g

ごはん
654 kcal 816 kcal

ニラとコーンのスープ
28.5 g 35.1 g

絹
きぬ

厚揚
あ つ あ

げ肉
に く

みそあんかけ
23.3 g 28.3 g

バンバンジーサラダ 79 g 101 g

牛乳
ぎゅうにゅう

2.3 g 2.6 g

キムタクごはん 570 kcal 695 kcal

五目
ご も く

汁
じ る

29.1 g 33.9 g

魚
さかな

の塩
し お

こうじ焼
や

き 16.6 g 18.4 g

三色
さんしょく

即席
そ く せ き

漬
づ

け 72 g 92 g

牛乳
ぎゅうにゅう

3.0 g 3.6 g

ごはん 696 kcal 845 kcal

わかめと豆腐
と う ふ

のみそ汁
し る

30.2 g 35.4 g

鶏
と り

の唐揚
か ら あ

げ 23.5 g 26.7 g

ポテトサラダ 86 g 110 g

牛乳
ぎゅうにゅう

2.6 g 3.1 g

ひまわり油
あぶら

米
こめ

油
あぶら

ひまわり油
あぶら

ひまわり油
あぶら

さとう

地元
じ も と

産
さん

コシヒカリ

かたくり粉
こ

じゃがいも、さとう

ごま油
あぶら

、白
しろ

すりごま

ひまわり油
あぶら

米
こめ

油
あぶら

ノンエッグマヨネーズ

地元
じ も と

産
さん

コシヒカリ、強化
きょうか

米
まい

かたくり粉
こ

地元
じ も と

産
さん

コシヒカリ、強化
きょうか

米
まい

こんにゃく、さとう

地元
じ も と

産
さん

コシヒカリ、強化
きょうか

米
まい

じゃがいも

さとう

ねじりパン

じゃがいも、さとう

じゃがいも、さとう、小麦粉
こ む ぎ こ

、パン粉
こ

地元
じ も と

産
さん

コシヒカリ、強化
きょうか

米
まい

かたくり粉
こ

、

さとう、かたくり粉
こ

大根
だいこん

、ねぎ、干
ほ

ししいたけ

きゅうり、キャベツ

玉
たま

ねぎ、ねぎ

キャベツ、きゅうり、なめたけ

セロリー、玉
たま

ねぎ

玉
たま

ねぎ

キャベツ、きゅうり、玉
たま

ねぎ

しめじ、玉
たま

ねぎ

大根
だいこん

、きゅうり

玉
たま

ねぎ、ねぎ

玉
たま

ねぎ、きゅうり

にんじん

にんじん

にんじん

にんじん、小松菜
こ ま つ な

にんじん

にんじん

にんじん、トマト

グリンピース、にんじん

にんじん

にんじん、にら

にんじん、小松菜
こ ま つ な

ハム

14
金

～学習
がくしゅう

献立
こんだて

～　　今日
き ょ う

は高瀬
た か せ

中学校
ちゅうがっこう

の昨年度
さ く ね ん ど

家庭
かていか

科の授業
じゅぎょう

で金田結和
か ね だ ゆ わ

さんが考
かんが

えてくれた献立
こんだて

で

す。みんなが好
す

きなからあげで、みそ汁
しる

はとうふ

とわかめなど色々
いろいろ

な食材
しょくざい

を組
く

み合
あ

わせ、バランス

をしっかり考
かんが

えたりしながら献立
こんだて

を立
た

ててくれま

した。６つの色
いろ

の食材
しょくざい

が入
はい

っていますね。

鶏肉
と り に く

牛乳
ぎゅうにゅう

豆腐
と う ふ

、みそ わかめ

鶏肉
と り に く

13
木

～塩
しお

こうじ～　塩
しお

こうじは米
こめ

こうじ、塩
しお

、水
みず

で

作
つく

る発酵
はっこう

調味料
ちょうみりょう

で数年
すうねん

前
まえ

から注目
ちゅうもく

されていま

す。名前
な ま え

のとおり塩気
し お け

をベースにこうじのう

ま味
み

や甘味
あ ま み

、香
かお

りが加
くわ

わり、シンブルだけど

肉
にく

や魚
さかな

、野菜
や さ い

までおいしくしてくれます。

豚肉
ぶたにく

あじ

牛乳
ぎゅうにゅう

鶏肉
と り に く

白菜
はくさい

キムチ、つぼ漬
づ

け、ねぎ

ベーコン

12
水

～絹
きぬ

厚揚
あ つ あ

げ～　　絹
きぬ

揚
あ

げ肉
に く

みそあんかけは

家庭
か て い

ではなかなか登場
とうじょう

しないメニューかも

しれませんが、絹
きぬ

揚
あ

げの材料
ざいりょう

は大豆
だ い ず

で大豆
だ い ず

は畑
はたけ

のお肉
に く

と言
い

われるほど栄養
えいよう

がたくさん

詰
つ

まっています。給食
きゅうしょく

では色々
いろいろ

なソースを

かけて絹
きぬ

厚揚
あ つ あ

げのメニューが登場
とうじょう

します。

絹
きぬ

厚揚
あ つ あ

げ、豚肉
ぶたにく

、みそ

牛乳
ぎゅうにゅう

玉
たま

ねぎ、とうもろこし

ねぎ

きゅうり、キャベツ

ツナフレーク

11
火

～給食
きゅうしょく

のパン～　　給食
きゅうしょく

のパンはアレルギーの事
こと

も考
かんが

え、限
かぎ

られた材料
ざいりょう

で作
つく

らるので少
すこ

し硬
かた

い感
かん

じ

があるかと思
おも

います。基本
きほん

のパンを色々
いろいろ

な形
かたち

にし

たり、おかずをはさんで食
た

べたり、パンの日
ひ

が楽
たの

しくなるよう工夫
く ふ う

していきたいと思
おも

います。
牛乳
ぎゅうにゅう

豚肉
ぶたにく

油
あぶら

揚
あ

げ、みそ
10
月

～みんなで協力
きょうりょく

して　楽
たの

しい給食
きゅうしょく

の時間
じかん

にしよう～

会染
あいそめ

小学校
しょうがっこう

の1年生
ねんせい

は今日
き ょ う

から給食
きゅうしょく

が始
はじ

まりま

す。食
た

べる前
まえ

に手
て

は洗
あら

いましたか？左
ひだり

にごはん、

右
みぎ

に汁
しる

、向
む

こうがわにおかず皿
ざら

、牛乳
ぎゅうにゅう

とおはしは

そろっていますか？みんなで協力
きょうりょく

して楽
たの

しい給食
きゅうしょく

の時間
じかん

にしましょう。

さわら

牛乳
ぎゅうにゅう

ハム

豚肉
ぶたにく

、豆腐
と う ふ

7
金

～元気
げ ん き

な体
からだ

づくりをしよう～　　　 春休
はるやす

みはいかが

でしたか？今日
き ょ う

から新
あたら

しい学年
がくねん

としてのスタート

です！　給食
きゅうしょく

は学年
がくねん

が上
あ

がるごとに量
りょう

が少
すこ

しずつ

増
ふ

えます。それはその学年
がくねん

に必要
ひつよう

なエネルギーだ

からです。皆
みんな

の元気
げ ん き

な体
からだ

づくりを助
たす

けられるよ

う、今年度
こんねんど

もよろしくお願
ねが

いします。

わかめ

鶏肉
と り に く

牛乳
ぎゅうにゅう

日
牛
乳

ぎ
ゅ
う
に
ゅ
う

一口
ひ と く ち

メモ

食
しょく

　材
ざ い

　名
めい エネルギー

たんぱく質
脂質
炭水化物
食塩相当量

エネルギー
たんぱく質
脂質
炭水化物
食塩相当量

赤
あか

の仲間
な か ま

[血
ち

や肉
に く

になる]

１群
ぐ ん

２群
ぐ ん

緑
みどり

の仲間
な か ま

[からだの調子
ち ょ う し

を整
ととの

える]

３群
ぐ ん

４群
ぐ ん

黄
き

の仲間
な か ま

[熱
ねつ

や力
ちから

のもとになる]

５群
ぐ ん

６群
ぐ ん

献 立 予 定 表このマークは旬の食材

を使っている献立です

小学校 中学校

学習献立



ごはん 571 kcal 773 kcal

みそ汁
し る

29.1 g 45 g

ますの塩焼
し お や

き 17.1 g 22.4 g

ごま和
あ

え 72 g 93 g

牛乳
ぎゅうにゅう

2.5 g 3.1 g

丸
ま る

パン(切
き

り込
こ

み) 645 kcal 783 kcal

野菜
や さ い

スープ 21.9 g 25.5 g

メンチカツ 23.8 g 27.6 g

フレンチサラダ 83 g 105 g

牛乳
ぎゅうにゅう

2.7 g 3.3 g

白
しろ

すりごま

米
こめ

油
あぶら

ひまわり油
あぶら

さとう

地元
じ も と

産
さん

コシヒカリ、強化
きょうか

米
まい

小松菜
こ ま つ な

にんじん

にんじん

赤
あか

ピーマン

大根
だいこん

、しめじ

キャベツ、きゅうり

玉
たま

ねぎ、白菜
はくさい

玉
たま

ねぎ

キャベツ、きゅうり、とうもろこし

18
火

～切
き

り込
こ

みパン～今日
き ょ う

のパンは丸
ま る

パンで

す。横
よ こ

に切
き

り込
こ

みが入
はい

っています。メンチ

カツやサラダをはさんでハンバーガーのよ

うにして、食
た

べてみてください。食
た

べる前
ま え

は石
せ っ

けんを使
つか

ってしっかり手洗
て あ ら

いをしま

しょう。

丸
まる

パン

じゃがいも

パン粉
こ

、小麦粉
こ む ぎ こ

さとう

豚肉
ぶたにく

牛乳
ぎゅうにゅう

鶏肉
と り に く

17
月

～さくらます～　ますは鮭
さ け

の仲間
な か ま

ですが、鮭
さ け

の

旬
しゅん

は秋
あき

なのに対
たい

し、ますは春
はる

が旬
しゅん

の魚
さかな

です。

一説
いっせつ

にでは桜
さくら

が咲
さ

く頃
こ ろ

水揚
み ず あ

げされるので、さ

くらますという名前
な ま え

がついたともいわれてい

ます。身
み

に含
ふ く

まれる脂
あぶら

が多
おお

く春
はる

を代表
だいひょう

する魚
さかな

の1つです。

ます

牛乳
ぎゅうにゅう

油
あぶら

揚
あ

げ、みそ

献立は都合により変更になる場合があります

献立内容や、レシピについて知りたいときは、

お気軽にお問い合わせください。

TEL62-6222 FAX62-6639

はさんで

食べよう！

給食費は、食材の購入のみに充てられ、安全でおいしい

給食を提供するための大切な費用です。

今年度より給食費の保護者負担分への町村からの補助額が

一人あたり1万円増額となりました。保護者のみなさまに

ご負担いただく給食費は 昨年度よりその分減額となります。

保護者のみなさまには、給食の円滑な運営にご理解を

いただきながら、給食費納入にご協力をお願いします。

納入にあたっては、各学校のお知らせをご確認ください。


