
令和5年度 5月前半　池田松川学校給食センター

　主食
しゅしょ く

　汁
し る

もの

　主菜
し ゅ さ い

　副菜
ふ く さ い

ごはん 599 kcal 756 kcal

中華
ち ゅ う か

スープ 23.4 g 28.8 g

絹
きぬ

厚揚
あ つ あ

げチリソースかけ 19.1 g 23.3 g

コーンサラダ 81 g 104 g

牛乳
ぎゅうにゅう

2.1 g 2.3 g

ごはん 602 kcal 730 kcal

じゃがいものみそ汁
し る

28.8 g 33.8 g

豚
ぶた

どんの具
ぐ

14.9 g 16.4 g

まぜっこサラダ 84 g 108 g

牛乳
ぎゅうにゅう

3.0 g 3.7 g

わかめごはん 651 kcal 782 kcal

たけのこのすまし汁
じ る

33 g 38.7 g

かつおのオーロラ和
あ

え 13.4 g 14.6 g

アスパラサラダ 95 g 118 g

かしわもち 牛乳
ぎゅうにゅう

3.1 g 3.7 g

背割
せ わ

りコッペ
688 kcal 844 kcal

ポトフ
23.1 g 28 g

ボイルフランク
27.8 g 33.4 g

スパゲティサラダ 83 g 104 g

牛乳
ぎゅうにゅう

2.8 g 3.4 g

ごはん 642 kcal 809 kcal

野菜
や さ い

たっぷりみそ汁
し る

23.7 g 28.8 g

19.3 g 22..9 g

ひじきの煮物
に も の

91 g 1184 g

牛乳
ぎゅうにゅう

2.6 g 3.1 g

ごはん 572 kcal 697 kcal

キムチスープ 27.8 g 32.2 g

プルコギ 15.4 g 17.1 g

きゅうりの中華
ち ゅ う か

和
あ

え 76 g 98 g

牛乳
ぎゅうにゅう

2.1 g 2.6 g

ひまわり油
あぶら

ひまわり油
あぶら

ひまわり油
あぶら

ごま油
あぶら

、白
しろ

いりごま

ごま油
あぶら

米
こめ

油
あぶら

ひまわり油
あぶら

スパゲティ、さとう

地元
じ も と

産
さん

コシヒカリ、強化
きょうか

米
まい

ノンエッグマヨネーズ

ひまわり油
あぶら

地元
じ も と

産
さん

コシヒカリ、強化
きょうか

米
まい

さとう、かたくり粉
こ

さとう

地元
じ も と

産
さん

コシヒカリ、強化
きょうか

米
まい

じゃがいも

しらたき、さとう

さとう

地元
じ も と

産
さん

コシヒカリ

かたくり粉
こ

、さとう

かしわもち

コッペパン

じゃがいも

こんにゃく、さとう

地元
じ も と

産
さん

コシヒカリ、強化
きょうか

米
まい

さとう玉
たま

ねぎ

にんじん

にんじん

玉
たま

ねぎ、たけのこ、ねぎ

キャベツ、きゅうり、とうもろこし

しめじ、ねぎ

ごぼう、玉
たま

ねぎ

キャベツ、きゅうり、玉
たま

ねぎ

にんじん、みつば

アスパラガス、にんじん

にんじん

たけのこ

とうもろこし、キャベツ

玉
たま

ねぎ、大根
だいこん

、えのきたけ、ねぎ

えだまめ

しめじ、白菜
はくさい

、白菜
はくさい

キムチ

きゅうり、もやし

にんじん、チンゲンサイ

赤
あか

ピーマン、にら

にんじん

にんじん、チンゲンサイ

トマト

にんじん

11
木

～プルコギ～　　プルは「火
ひ

」　コギは「肉
に く

」と

いう意味
い み

の韓国
かんこく

料理
り ょ う り

です。しょうがや酒
さけ

、しょう

ゆで下
した

味
あじ

をつけた豚肉
ぶたにく

と野菜
や さ い

を一緒
いっしょ

に炒
いた

め、しょ

うゆやさとうごまを入
い

れて、とろみをつけまし

た。スタミナたっぷりのプルコギをごはんと一緒
いっしょ

に食
た

べましょう。

豚肉
ぶたにく

粉
こ な

寒天
かんてん

牛乳
ぎゅうにゅう

さつま揚
あ

げ 干
ほ

しひじき

鶏肉
と り に く

、豆腐
と う ふ

油揚
あぶらあ

げ、みそ
10
水

～野菜
や さ い

をしっかり食
た

べよう～　　　みなさん野
やさ

菜
い

は好
す

きですか？野菜
や さ い

は、ビタミンたっぷり

の緑
みどり

の食品
しょくひん

です。体
からだ

の調子
ち ょ う し

をととのえたり、

病気
び ょ う き

から体
からだ

を守
まも

ってくれたりします。毎回
まいかい

の

食事
し ょ く じ

で必
かなら

ず野菜
や さ い

を食
た

べましょう！

ぎょうざ

牛乳
ぎゅうにゅう

焼
や

きぎょうざ (小
しょう

２個
こ

、中
ちゅう

３個
こ

)

ツナフレーク

鶏肉
と り に く

9
火

～マナーを守
ま も

って楽
たの

しい給食
きゅうしょく

時間
じかん

～

給食
きゅうしょく

を食
た

べている時
と き

、姿勢
し せ い

は良
よ

いですか？食
しょっ

器
き

を持
も

って食
た

べていますか？主食
しゅしょく

、主菜
し ゅ さい

、副
ふ く

菜
さい

、汁物
しる もの

は正
ただ

しい位置
い ち

においていますか？マ

ナーを守
ま も

ると気持
き も

ちよく食
た

べられますね。配
はい

膳
ぜん

前
まえ

の身支度
み じ た く

や手洗
て あ ら

いも忘
わす

れずにしましょ

う。

フランクフルト

牛乳
ぎゅうにゅう

玉
たま

ねぎ、白菜
はくさい

きゅうり、玉
たま

ねぎ、とうもろこし、キャベツ

8
月

～地域
ち い き

産
さ ん

のアスパラ～　　今日
き ょ う

のアスパラは地
ちい

域
き

でとれたものです。春
はる

をつげる野菜
や さ い

と言
い

わ

れ、アスパラガスという名前
な ま え

はギリシャ語
ご

で

「新芽
し ん め

」という意味
い み

だそうです。地域
ち い き

でとれ

た旬
しゅん

の野菜
や さ い

を味
あ じ

わって食
た

べましょう。

わかめ

かつお

牛乳
ぎゅうにゅう

ちりめんじゃこ

鶏肉
と り に く

、豆腐
と う ふ

みそ わかめ
2
火

～端午
た ん ご

の節句
せ っ く

とは～「子
こ

どもの日
ひ

」と知
し

られる5

月
がつ

5日
にち

、この日
ひ

は五
ご

節句
せ っ く

のうちの端午
た ん ご

の節句
せ っ く

にあ

たります。端午
た ん ご

の端
たん

は「はじめ」という意味
い み

で、

端午
た ん ご

は五月
ご が つ

最初
さい しょ

の午
う

（うま）の日
ひ

のことを奈良
な ら

時
じだ

代
い

以降
い こ う

端午
た ん ご

の節句
せ っ く

として定着
ていちゃく

してきました。

豚肉
ぶたにく

、油揚
あぶらあ

げ

牛乳
ぎゅうにゅう

鶏肉
と り に く

1
月

～絹
きぬ

厚揚
あ つ あ

げ～　県内
けんない

産
さ ん

の大豆
だ い ず

で作
つ く

られた絹
きぬ

厚
あつ

揚
あ

げです。給食
きゅうしょく

センターのオーブンでこんが

り焼
や

き、ひき肉
に く

、ケチャップ、チリパウダー

などで作
つ く

ったソースをかけました。色々
いろいろ

な

ソースで栄養
えいよう

たっぷりの絹
きぬ

揚
あ

げを食
た

べてみて

下
く だ

さい。

絹
きぬ

厚揚
あ つ あ

げ、豚肉
ぶたにく

牛乳
ぎゅうにゅう

日
牛
乳

ぎ
ゅ
う
に
ゅ
う

一口
ひ と く ち

メモ

食
しょく

　材
ざ い

　名
めい エネルギー

たんぱく質
脂質
炭水化物
食塩相当量

エネルギー
たんぱく質
脂質
炭水化物
食塩相当量

赤
あか

の仲間
な か ま

[血
ち

や肉
に く

になる]

１群
ぐ ん

２群
ぐ ん

緑
みどり

の仲間
な か ま

[からだの調子
ち ょ う し

を整
ととの

える]

３群
ぐ ん

４群
ぐ ん

黄
き

の仲間
な か ま

[熱
ねつ

や力
ちから

のもとになる]

５群
ぐ ん

６群
ぐ ん

献 立 予 定 表
あついので

きをつけて

はこびましょう！

このマークは旬の食材

を使っている献立です

小学校 中学校

こどもの日

こんだて

はさんで

食べよう！



ごはん 666 kcal 828 kcal

ポークカレー 32.4 g 38.3 g

鶏
と り

の照
て

り焼
や

き 17.8 g 20.4 g

キャベツ香
かお

り和
あ

え 90 g 117 g

牛乳
ぎゅうにゅう

2.6 g 3.3 g

ごはん 615 kcal 791 kcal

春
はる

のみそ汁
し る

26.4 g 34.1 g

豚肉
ぶ た に く

の梅
う め

ソース 18.8 g 24.4 g

野菜
や さ い

のおかか和
あ

え 80 g 103 g

牛乳
ぎゅうにゅう

2.5 g 3.0 g

丸
ま る

パン(切
き

り込
こ

み) 661 kcal 811 kcal

コーンポタージュ 25.3 g 30.4 g

ハムステーキ 26.3 g 31.2 g

ツナサラダ 79 g 100 g

牛乳
ぎゅうにゅう

3.2 g 3.5 g

ごはん 701 kcal 888 kcal

マーボー豆腐
ど う ふ

27.2 g 33.7 g

25.3 g 31.3 g

大根
だ い こん

サラダ 87 g 113 g

牛乳
ぎゅうにゅう

3.3 g 4.0 g

大根
だいこん

、きゅうり、キャベツ さとう ひまわり油
あぶら

牛乳
ぎゅうにゅう

バター

ひまわり油
あぶら

17
水

～給食
きゅうしょく

クイズ～　豆腐
と う ふ

は、赤
あか

、緑
みどり

、黄色
き い ろ

のう

ち、どの仲間
な か ま

の食品
しょくひん

でしょう?　答
こ た

え　赤
あか

で

す。　豆腐
と う ふ

は、筋肉
きんに く

や骨
ほね

など元気
げ ん き

な体
からだ

を作
つ く

る

赤
あか

の食品
しょくひん

です。県内
けんない

産
さ ん

の大豆
だ い ず

で作
つ く

られた豆
と う

腐
ふ

、今日
き ょ う

はマーボー豆腐
ど う ふ

にしてみました。

地元
じ も と

産
さん

コシヒカリ、強化
きょうか

米
まい

豚肉
ぶたにく

、豆腐
と う ふ

、みそ にんじん、にら 玉
たま

ねぎ、たけのこ、干
ほ

ししいたけ、ねぎ かたくり粉
こ

ひまわり油
あぶら

、ごま油
あぶら

肉
に く

しゅうまい

ハム

しゅうまい(小
しょう

２個
こ

、中
ちゅう

３個
こ

)

ひまわり油
あぶら

地元
じ も と

産
さん

コシヒカリ、強化
きょうか

米
まい

じゃがいも

丸
まる

パン（切
き

り込
こ

み）

キャベツ、きゅうり、玉
たま

ねぎ

地元
じ も と

産
さん

コシヒカリ、強化
きょうか

米
まい

じゃがいも、てまりふ

さとう

玉
たま

ねぎ、とうもろこし、コーンペースト

ねり梅
うめ

きゅうり、キャベツにんじん

玉
たま

ねぎ

キャベツ、きゅうり、たくあん

玉
たま

ねぎ

にんじん

絹
きぬ

さや

にんじん

にんじん

16
火

～カルシウム～　　給食
きゅうしょく

に毎日
まいにち

出
で

る牛乳
ぎゅうにゅう

の

成分
せいぶん

で多
おお

く含
ふ く

まれているのが「カルシウ

ム」です。牛乳
ぎゅうにゅう

はカルシウムの吸収
きゅうしゅう

率
り つ

がよ

く、成長
せいちょう

に必要
ひつ よ う

なたんぱく質
し つ

も多
おお

いので、

栄養
え い よ う

バランスのすぐれた飲
の

み物
も の

です。

ハム

牛乳
ぎゅうにゅう

15
月

～梅
う め

ソースでさっぱりと～　　　　　豚
ぶた

ロース肉
に く

をオーブンで焼
や

き、ねり梅
う め

、さとう、みり

ん、酒
さ け

、しょうゆを煮
に

てつくったたれをかけ

ました。蒸
む

し暑
あつ

い季節
き せ つ

ですが、すっぱい梅
う め

の

味
あ じ

で食欲
しょくよく

が出
で

るといいですね！

かつお節
ぶし

ツナフレーク

ベーコン 牛乳
ぎゅうにゅう

豚肉
ぶたにく

牛乳
ぎゅうにゅう

みそ

12
金

～大
おお

きなお釜
かま

で煮
に

ています～　　　　給食
きゅうしょく

センター

にはとても大
おお

きなお釜
かま

があります。たくさんの材
ざい

料
りょう

を大
おお

きなお釜
かま

で煮
に

るので、いろいろな食材
しょくざい

の味
あじ

が溶
と

け出
だ

しているだけでなく、調理員
ちょうりいん

さんたちの

「おいしくな～れ！」という愛情
あいじょう

もたっぷり入
はい

っ

ています。

鶏肉
と り に く

牛乳
ぎゅうにゅう

豚肉
ぶたにく

献立は都合により変更になる場合があります

献立内容や、レシピについて知りたいときは、

お気軽にお問い合わせください。

TEL62-6222 FAX62-6639


