
令和５年度 11月前半　池田松川学校給食センター

　主食
しゅしょ く

　汁
し る

もの

　主菜
し ゅ さ い

　副菜
ふ く さ い

ごはん 559 kcal 686 kcal

ふのすまし汁
じ る

27.8 g 32.9 g

鶏肉
と り に く

の塩
し お

こうじ焼
や

き 11 g 11.7 g

ひじきの煮物
に も の

84 g 109 g

りんご 牛乳
ぎゅうにゅう

2.4 g 2.7 g

ごはん 666 kcal 814 kcal

飛鳥
あ す か

チャウダー 30.5 g 35.9 g

魚
さかな

のオーロラ和
あ

え 20.7 g 23.7 g

ナムル 85 g 108 g

　 牛乳
ぎゅうにゅう

2.2 g 2.5 g

ごはん 634 kcal 772 kcal

ごまみそ汁
じ る

25.5 g 30.8 g

ハンバーグきのこソース 20.2 g 23.7 g

豆腐
と う ふ

サラダ 85 g 105 g

牛乳
ぎゅうにゅう

2.7 g 3.4 g

コッペパン 674 kcal 818 kcal

ポテトスープ 29.6 g 35.1 g

鶏肉
と り に く

のレモンソースかけ 23.7 g 27.4 g

チーズサラダ 82 g 103 g

牛乳
ぎゅうにゅう

3.1 g 3.6 g

ごはん 603 kcal 724 kcal

白菜
は く さ い

汁
じ る

31.1 g 35.8 g

あじの西京
さいきょう

みそ漬
づ

け焼
や

き 13.8 g 15.1 g

大根
だ い こん

サラダ 88 g 109 g

ヨーグルト 牛乳
ぎゅうにゅう

2.5 g 3.1 g

ピラフ 619 kcal 753 kcal

えび団子
だ ん ご

スープ 18.2 g 20.8 g

大学芋
だ い が く い も

14.5 g 15.8 g

コーンサラダ 102 g 128 g

牛乳
ぎゅうにゅう

2.1 g 2.3 g

　

　

ひまわり油
あぶら

　

　

　

米
こめ

油
あぶら

ごま油
あぶら

　

米
こめ

油
あぶら

、黒
くろ

いりごま

ひまわり油
あぶら

　

　

　

白
しろ

すりごま

　

ごま油
あぶら

　

　

　

米
こめ

油
あぶら

さとう

　

地元産
じ も と さ ん

コシヒカリ、強化
きょうか

米
まい

　

さとう

さとう

　

　

　

　

　

　

ひまわり油
あぶら

　

　

地元産
じ も と さ ん

コシヒカリ、強化
きょうか

米
まい

玉
たま

ふ

　

こんにゃく、さとう

　

地元産
じ も と さ ん

コシヒカリ、強化
きょうか

米
まい

かたくり粉
こ

、さとう

さとう

　

地元産
じ も と さ ん

コシヒカリ、強化
きょうか

米
まい

さといも(えびいも)

さとう、かたくり粉
こ

さとう

　

コッペパン

じゃがいも

かたくり粉
こ

、さとう

さとう

　

地元産
じ も と さ ん

コシヒカリ

　

さつまいも、黒
く ろ

ざとう、さとう

　

　

大根
だいこん

、ねぎ

玉
たま

ねぎ、しめじ

キャベツ、きゅうり

　

白菜
はくさい

、しめじ、ねぎ

大根
だいこん

、玉
たま

ねぎ、干
ほ

し椎茸
しいたけ

　

　

松川
まつかわ

産
さん

りんご

　

白菜
はくさい

　

もやし、きゅうり

　

大根
だいこん

、キャベツ、きゅうり

　

玉
たま

ねぎ、グリンピース

玉
たま

ねぎ

　

キャベツ、きゅうり、とうもろこし

　

にんじん

　

　

　

にんじん

にんじん、チンゲンサイ

　

　

　

　

　

にんじん

　

にんじん

　

　

にんじん

　

にんじん、みつば

　

にんじん、さやいんげん

　

　

にんじん

にんじん

　 　

９
木

～さつまいも～　　　　　大学芋
だいがくいも

は全校
ぜんこう

で

１００キログラム以上
いじょう

のさつまいもを使
つか

い

ます。すべて松川
まつかわ

村
むら

産
さん

のさつまいもです。

油
あぶら

で揚
あ

げて、黒
くろ

ざとうで作
つく

った甘
あま

いたれで

和
あ

えた大学芋
だいがくいも

を味
あじ

わいましょう。

ベーコン

　 　

　 牛乳
ぎゅうにゅう

ハム

えび団子
だ ん ご

　

豚肉
ぶたにく

８
水

～白菜
はくさい

～　　　地域
ち い き

でとれた白菜
はくさい

がおいし

い季節
き せ つ

です。夏
なつ

が終
お

わる頃
ころ

に種
たね

まきをし

て、１１月
がつ

～２月
がつ

頃
ごろ

まで収穫
しゅうかく

します。

９５％が水分
すいぶん

で、みずみずしさが特徴
とくちょう

で

す。今日
き ょ う

は白菜
はくさい

汁
じる

に入
い

れました。

　 　

あじ、みそ

牛乳
ぎゅうにゅう

、ヨーグルト

　 チーズ

　

ウインナー
７
火

～給食
きゅうしょく

クイズ～　　じゃがいもは、ある野
や さ

菜
い

と同
おな

じ仲間
な か ま

です。それは何
なん

でしょうか？

①なすと同
おな

じナス科
か

　②かぼちゃと同
おな

じウ

リ科　③玉
たま

ねぎと同
おな

じユリ科
か

　答
こた

え　①

じゃがいもはなすやトマトやピーマンと同
おな

じナス科
か

で、花
はな

の形
かたち

も似
に

ています。

鶏肉
と り に く

　 牛乳
ぎゅうにゅう

にんじん

　

玉
たま

ねぎ

レモン

キャベツ、きゅうり

豆腐
と う ふ

　

６
月

～えびいも～　　さといもの仲間
な か ま

で、いも

の形
かたち

が「えび」のような形
かたち

になることから

えびいもと言
い

います。さといもよりほくほ

くとした食感
しょっかん

です。池田
い け だ

町
まち

産
さん

のえびいもを

みなさんで味
あじ

わいましょう。

　

ハンバーグ

　 牛乳
ぎゅうにゅう

　

みそ

鶏肉
と りにく

、焼
や

き豆腐
ど う ふ

、みそ 牛乳
ぎゅうにゅう

２
木

～モウカザメ～　　　今日
きょう

の魚
さかな

はモウカザメ

です。サメ！！と聞
き

いて驚
おどろ

くかもしれませ

んが、カロリーが低
ひく

く、たんぱく質
しつ

の多
おお

い

鶏肉
とりにく

のような魚
さかな

です。オーロラソースで和
あ

えてみました。味
あじ

わってみてください。

　

モウカザメ

　 牛乳
ぎゅうにゅう

さつま揚
あ

げ ひじき

　 　
１
水

～松川
まつかわ

のりんご～　りんごがおいしい季節
き せ つ

で

す。「一日
いちにち

一個
い っ こ

のりんごで医者
い し ゃ

いらず」と

いうことわざがありますが、りんごには免
めん

疫力
えきりょく

を高
たか

めたり、おなかの調子
ちょうし

を整
ととの

えた

り、歯
は

やあごを丈夫
じょうぶ

にしたりする働
はたら

きがあ

ります。

鶏肉
と り に く

　 牛乳
ぎゅうにゅう

日
牛
乳

ぎ
ゅ
う
に
ゅ
う

一口
ひ と く ち

メモ

食
しょく

　材
ざ い

　名
めい エネルギー

たんぱく質
脂質
炭水化物
食塩相当量

エネルギー
たんぱく質
脂質
炭水化物
食塩相当量

赤
あか

の仲間
な か ま

[血
ち

や肉
に く

になる]

１群
ぐ ん

２群
ぐ ん

緑
みどり

の仲間
な か ま

[からだの調子
ち ょ う し

を整
ととの

える]

３群
ぐ ん

４群
ぐ ん

黄
き

の仲間
な か ま

[熱
ねつ

や力
ちから

のもとになる]

５群
ぐ ん

６群
ぐ ん

献 立 予 定 表
あついので

きをつけて

はこびましょう！

このマークは旬の食材を

使っている献立です

小学校 中学校

運



ごはん 562 kcal 685 kcal

さわにわん 24.4 g 28.5 g

親子
お や こ

煮
に

16.2 g 17.9 g

磯
いそ

マヨサラダ 76 g 98 g

牛乳
ぎゅうにゅう

2.5 g 2.8 g

ごはん 654 kcal 789 kcal

すいとん汁
じ る

29.9 g 35 g

魚
さかな

のみりん焼
や

き 17.7 g 19.8 g

野菜
や さ い

のごま和
あ

え 90 g 113 g

りんご 牛乳
ぎゅうにゅう

1.9 g 2.3 g

食
しょく

パン (2枚
ま い

) 755 kcal 913 kcal

コーンポタージュ 24.6 g 28.6 g

野菜
や さ い

コロッケ 31.1 g 35.6 g

フレンチサラダ 91 g 116 g

スライスチーズ 牛乳
ぎゅうにゅう

3.2 g 3.9 g

ごはん 549 kcal 670 kcal

春雨
はる さめ

スープ 23.9 g 27.9 g

プルコギ 12.3 g 13.3 g

中華
ち ゅ う か

和
あ

え 81 g 104 g

牛乳
ぎゅうにゅう

2.0 g 2.4 g

　 　

にんじん もやし、きゅうり さとう ひまわり油
あぶら

　 牛乳
ぎゅうにゅう

　 　 　 　

ノンエッグマヨネーズ

　

　

ひまわり油
あぶら

米
こめ

油
あぶら

ひまわり油
あぶら

　

　

　

　

白
しろ

すりごま

15
水

～給食
きゅうしょく

クイズ～　　　朝
あさ

ごはんとして食
た

べるも

ののうち、脳
のう

の栄養
えいよう

になるものは、どれで

しょうか？　①ごはんやパン　②納豆
なっとう

や魚
さかな

③野菜
や さ い

　答
こた

え①ごはんやパンなどの炭水化物
た ん す い か ぶ つ

が脳
のう

のエネルギーになります。朝
あさ

ごはんを

しっかり食
た

べて、栄養
えいよう

を補
おぎな

いましょう。

地元産
じ も と さ ん

コシヒカリ、強化
きょうか

米
まい

鶏肉
と り に く

　 にんじん、チンゲンサイ 玉
たま

ねぎ、しめじ マロニー 　

豚肉
ぶたにく

赤
あか

ピーマン、にら 玉
たま

ねぎ さとう、かたくり粉
こ

ごま油
あぶら

、白
しろ

いりごま

　

　

　

　さとう

　

じゃがいも、さとう、小麦粉
こ む ぎ こ

、パン粉
こ

さとう

地元産
じ も と さ ん

コシヒカリ、強化
きょうか

米
まい

しらたき

食
しょく

パン

　

　

玉
たま

ねぎ

キャベツ、きゅうり

　 松川
まつかわ

産
さん

りんご

玉
たま

ねぎ、とうもろこし

　

にんじん

グリンピース、にんじん

　

大根
だいこん

玉
たま

ねぎ、ねぎ、干
ほ

し椎茸
しいた け

キャベツ、きゅうり

　

大根
だいこん

、ねぎ

　

　

にんじん、小松菜
こ ま つ な

　

にんじん

にんじん

　

にんじん

赤
あか

ピーマン

14
火

～給食
きゅうしょく

の牛乳
ぎゅうにゅう

～　　　牛乳
ぎゅうにゅう

にはみなさんの

必要
ひつよう

なカルシウムやたんぱく質
しつ

がたくさん

含
ふく

まれています。給食
きゅうしょく

の牛乳
ぎゅうにゅう

の原乳
げんにゅう

は大
たい

北
ほく

、安曇野
あ づ み の

産
さん

です。大町市
お お ま ち し

の松田
ま つ だ

乳業
にゅうぎょう

でび

んに詰
つ

められて学校
がっこう

に届
とど

きます。

　

　

　 牛乳
ぎゅうにゅう

、スライスチーズ

13
月

～ごはんを食
た

べよう～　　ごはんを主食
しゅしょく

にし

た日本
に ほ ん

型
がた

の食生活
しょくせいかつ

では、魚
さかな

や野菜
や さ い

をバラン

スよく食
た

べることができます。そのため、

健康
けんこう

的
てき

な食事
しょくじ

スタイルであるということ

で、世界
せ か い

中
じゅう

から注目
ちゅうもく

を集
あつ

めています。

　

　

ベーコン 牛乳
ぎゅうにゅう

　

地元産
じ も と さ ん

コシヒカリ、強化
きょうか

米
まい

すいとん

　

さとう

　

　

銀
ぎん

さわら 　

　 牛乳
ぎゅうにゅう

豚肉
ぶたにく

、油揚
あぶらあ

げ

　

キャベツ、きゅうり

10
金

～ねぎを食
た

べて風邪
か ぜ

予防
よ ぼ う

～　　秋
あき

から冬
ふゆ

にかけ

て地域
ち い き

でとれたねぎを給食
きゅうしょく

で使
つか

わせてもらっ

ています。ねぎは昔
むかし

、風邪
か ぜ

をひいたときに薬
くすり

がわりに食
た

べられてきたそうですが、悪
わる

い菌
きん

をころしたり、体
からだ

をあたためる成分
せいぶん

が入
はい

って

います。

　

鶏肉
と りに く

、なると、凍
こお

り豆腐
ど う ふ

、たまご

　 牛乳
ぎゅうにゅう

　 きざみのり

豚肉
ぶたにく

献立は都合により変更になる場合があります

TEL 62-6222

FAX 62-6639

【お知らせ】

献立内容や、レシピにつ

いて知りたいときは、

お気軽にお問い合わせく

ださい。

材料（４人分）

魚 ２００ｇ

(かじき,かつおなど)

おろししょうが 小さじ１

しょうゆ 小さじ２

酒 小さじ１

かたくり粉 適量

揚げ油 適量

トマトケチャップ 大さじ２

さとう 小さじ２

中濃ソース 小さじ２

作り方

1．角切りの魚に下味

をつける。

2．１にかたくり粉をま

ぶし、揚げる。

3．ソースを合わせ、

さとうが溶けるま

で火にかける。

4．３に２の魚を入れ

てソースをからめ

たら出来上がり♪

★給食センターでは

モウカザメという魚

で作りました！

はさんで食べよう

給食おすすめ

レシピ 魚のオーロラ和え

下

味

ソ
ー
ス


