
令和５年度　１２月後半　池田松川学校給食センター

　主食
しゅしょ く

　汁
し る

もの

　主菜
し ゅ さ い

　副菜
ふ く さ い

ごはん 553 kcal 675 kcal

さわにわん 25.9 g 30.2 g

すき焼
や

き煮
に

14.2 g 15.7 g

キャベツサラダ 77 g 99 g

　 牛乳
ぎゅうにゅう

1.8 g 2.3 g

ごはん 724 kcal 895 kcal

ポークカレー 27 g 31.9 g

いかフライ 22.2 g 25.7 g

さっぱりサラダ 101 g 130 g

牛乳
ぎゅうにゅう

3.0 g 3.7 g

ごはん 613 kcal 736 kcal

ワンタン汁
じ る

19.9 g 23.1 g

はるまき 20.8 g 22.7 g

もやしの中華
ち ゅ う か

和
あ

え 81 g 104 g

牛乳
ぎゅうにゅう

2.2 g 2.5 g

フルーツパン 622 kcal 755 kcal

オニオンスープ 29.8 g 35.4 g

スパイシーチキン 17.9 g 20.4 g

まめまめサラダ 82 g 104 g

牛乳
ぎゅうにゅう

2.8 g 3.5 g

ごはん(有機
ゆ う き

無農薬
む の う や く

米
ま い

) 636 kcal 774 kcal

おでん 32.1 g 37.6 g

ほっけの塩焼
し お や

き 19.4 g 21.8 g

磯
い そ

マヨサラダ 79 g 101 g

牛乳
ぎゅうにゅう

3.2 g 3.8 g

ごはん 640 kcal 777 kcal

粕
か す

汁
じ る

19.7 g 23.1 g

かぼちゃコロッケ 19.2 g 21.7 g

ゆず香
か

和
あ

え 93 g 118 g

牛乳
ぎゅうにゅう

2.3 g 2.8 g

日
牛
乳

ぎ
ゅ
う
に
ゅ
う

一口
ひ と く ち

メモ

食
しょく

　材
ざ い

　名
めい エネルギー

たんぱく質
脂質
炭水化物
食塩相当量

エネルギー
たんぱく質
脂質
炭水化物
食塩相当量

赤
あか

の仲間
な か ま

緑
みどり

の仲間
な か ま

黄
き

の仲間
な か ま

[血
ち

や肉
に く

になる] [からだの調子
ち ょ う し

を整
ととの

える] [熱
ねつ

や力
ちから

のもとになる]

１群
ぐ ん

２群
ぐ ん

３群
ぐ ん

４群
ぐ ん

５群
ぐ ん

６群
ぐ ん

地元
じ も と

産
さ ん

コシヒカリ、強化
き ょ う か

米
ま い

鶏肉
と り に く

にんじん 大根
だい こん

、たけのこ 　
14
木

～かぜをひかない体
からだ

をつくろう～

かぜをひかない体
からだ

をつくるには、１日
にち

３回
かい

食
しょく

事
じ

をして、早
はや

く寝
ね

て体
からだ

を休
やす

めることが大切
たいせつ

で

す。当
あ

たり前
まえ

のことですが、生活
せいかつ

リズムが崩
く ず

れてしまうと、かぜに勝
か

つ力
ちから

も弱
よわ

くなってし

まいます。

　

豚肉
ぶ た に く

、焼
や

き豆腐
ど う ふ

　 玉
た ま

ねぎ、ねぎ

　 牛乳
ぎゅうにゅう

　 　

こんにゃく、さとう ひまわり油
あぶら

　 にんじん キャベツ、きゅうり ひまわり油
あぶら

地元
じ も と

産
さ ん

コシヒカリ、強化
き ょ う か

米
ま い

　

豚肉
ぶ た に く

　 にんじん 玉
た ま

ねぎ じゃがいも ひまわり油
あぶら

15
金

～給食
きゅうしょく

のカレー～　　　給食
きゅうしょく

のカレーはお

家
う ち

のカレーとは一味
ひ と あ じ

違
ち が

うと思
お も

いませんか？

たくさんの量
りょう

の野菜
や さ い

を使
つか

い、肉
に く

と野菜
や さ い

から

も味
あ じ

が出
で

ています。そして、３種類
し ゅ る い

のカ

レールウを使
つか

い小学校
しょうがっこう

、中学校
ちゅうがっこう

と辛
か ら

さを変
か

えて作
つ く

っています。

　 　 　

いか 　 　 　

　 牛乳
ぎゅうにゅう

　 　 　

小麦粉
こ む ぎ こ

、パン粉
こ

米
こめ

油
あぶら

　 　 にんじん キャベツ、きゅうり、とうもろこし 　 　

地元
じ も と

産
さ ん

コシヒカリ、強化
き ょ う か

米
ま い

なると にんじん 白菜
は く さ い

、生
せい

しいたけ、ねぎ ワンタン ごま油
あぶら

18
月

～きゅうしょくクイズ～　　　　寒
さむ

い季節
き せ つ

におい

しい白菜
はくさい

は霜
しも

にあたるとどうなるでしょう？

①　かたくなる　②　透明
とうめい

になる　③　甘
あま

く

なる　答
こた

えは③　霜
しも

にあたると寒
さむ

さから身
み

を

守
まも

るため、でんぷんを糖
と う

にかえるので、甘
あま

く

なります。

　 　 　

　 にんじん、にら キャベツ、玉
たま

ねぎ、たけのこ、干
ほ

ししいたけ

　 牛乳
ぎゅうにゅう

　

春雨
は る さ め

、さとう、かたくり粉
こ

、はるまきの皮
かわ 米

こ め

油
あぶら

、ごま油
あぶら

　 　 にんじん もやし、きゅうり さとう ごま油
あぶら

コッペパン

ベーコン にんじん、チンゲンサイ 玉
た ま

ねぎ 　
19
火

～フルーツパン～　　今年度
こ ん ね ん ど

初
はじ

めてのフ

ルーツパンです。いつものコッペパンにに

んじん、りんご、パインを混
ま

ぜ合
あ

わせてパ

ンを作
つく

ってもらいます。ほんのり甘
あま

く、い

つものコッペパンよりしっとりしますね。

　 にんじん りんご、パイン

鶏肉
と り に く

　 　

　 牛乳
ぎゅうにゅう

　 　

大豆
だ い ず

　 えだまめ、キャベツ、きゅうり さとう ひまわり油
あぶら

有機無農薬米
ゆ う き む の う や く ま い

ちくわ、揚
あ

げボール、うずら卵
たまご

昆布
こ ん ぶ

にんじん 大根
だい こん

こんにゃく 　
20
水

～おでんの話
はなし

～　今日
き ょ う

は冬
ふゆ

の定番
ていばん

おでん

です。たっぷりの大根
だい こん

とちくわ、こんにゃ

く、うずら卵
たまご

、結
むす

び昆布
こ ん ぶ

、揚
あ

げボール、に

んじんをだし汁
じ る

でじっくり煮
に

ます。味
あ じ

わっ

てみてくださいね。

　 　 　

ほっけ 　

　 牛乳
ぎゅうにゅう

　 　 　

　

　 きざみのり にんじん キャベツ、きゅうり 　 ノンエッグマヨネーズ

地元
じ も と

産
さ ん

コシヒカリ、強化
き ょ う か

米
ま い

油揚
あぶ らあ

げ、みそ にんじん 大根
だい こん

、白菜
は く さ い

、ねぎ
21
木

～冬至
とうじ

の食文化
しょくぶんか

を知
し

ろう～　今日
きょう

は一
いち

年
ねん

のうちで最
もっと

も昼
ひる

が短
みじか

い日
ひ

です。この日
ひ

に

かぼちゃを食
た

べて、ゆず湯
ゆ

につかると病気
びょうき

にならないと言
い

われています。みなさんが

元気
げんき

に過
す

ごせますように。

　 　

豚肉
ぶたにく

かぼちゃ 玉
た ま

ねぎ

　 牛乳
ぎゅうにゅう

　 　 　

さとう、小麦粉
こ む ぎ こ

、パン粉
こ

米
こ め

油
あぶら

　 　 　 キャベツ、きゅうり、とうもろこし、ゆず さとう 　

献 立 予 定 表
あついので

きをつけて

はこびましょう！

このマークは旬の食材

を使っている献立です

小学校 中学校小学校 中学校



カレーピラフ 786 kcal 873 kcal

トマトスープ 31.8 g 35.8 g

鶏
と り

のハーブ焼
や

き 15.7 g 17 g

カラフルサラダ 127 g 140 g

おたのしみケーキ 牛乳
ぎゅうにゅう

2.3 g 2.7 g

ごはん 609 kcal 765 kcal

けんちん汁
じ る

30.1 g 37.4 g

ぶりの照
て

り焼
や

き 19.2 g 23.4 g

小谷
お た り

漬
づ

け和
あ

え 74 g 95 g

　 牛乳
ぎゅうにゅう

2.0 g 2.4 g

ごはん 636 kcal 　　 　

みそ豆乳
と う に ゅ う

汁
じ る

31.3 g

松風
ま つ か ぜ

焼
や き

き
20.4 g

梅
う め

和
あ

え 76 g 　 　

牛乳
ぎゅうにゅう

2.6 g 　 　

　 　
　

　

地元
じ も と

産
さ ん

コシヒカリ ひまわり油
あぶら

ウインナー トマト 玉
た ま

ねぎ 星型
ほしがた

マカロニ(米粉
こ め こ

) ひまわり油
あぶら

22
金

～おたのしみ献立
こんだて

～今日
きょう

はおたのしみ献
こん

立
だて

です。トマトスープの中
なか

には星型
ほしがた

の

マカロニを入
い

れました。カレーピラフ

の黄色
きいろ

、トマトスープの赤
あか

色
いろ

、サラダ

の緑色
みどりいろ

でとってもカラフルですよ。目
め

でも楽
たの

しんで食
た

べてみてください☆

豚肉
ぶたにく

にんじん 玉
たま

ねぎ、グリンピース

鶏肉
と り に く

　

　 牛乳
ぎゅうにゅう

　 いちごケーキ(小麦
こ む ぎ

 乳
にゅう

 卵
たまご

 使用
し よ う

)

　

　 　 きゅうり、キャベツ、とうもろこし さとう ひまわり油
あぶら

地元
じ も と

産
さ ん

コシヒカリ、強化
き ょ う か

米
ま い

25
月

～年末
ねんまつ

の行事
ぎょうじ

食
しょく

を知
し

ろう～　日本
にほん

では

大晦日
おおみそか

に、魚
さかな

を食
た

べる習
なら

わしがあります。

東
ひがし

日本
にほん

は鮭
さけ

、西
にし

日本
にほん

はぶりと言
い

われていま

すが、長野県
ながのけん

は地域
ちいき

によって違
ちが

うようで

す。皆
みな

さん良
よ

い年
とし

が迎
むか

えられますように。

　 　 　

ぶり 　

　 牛乳
ぎゅうにゅう

　 　

豚肉
ぶ たに く

、油揚
あぶらあ

げ、みそ、豆乳
とうにゅう

にんじん、小松菜
こ ま つ な

白菜
は く さ い

　

豚肉
ぶ た に く

、豆腐
と う ふ

にんじん 大根
だい こん

、ねぎ、生
な ま

しいたけ さといも、こんにゃく

　

　 　

　 にんじん キャベツ、小谷
お た り

漬
づ

け 　 　

地元
じ も と

産
さ ん

コシヒカリ、強化
き ょ う か

米
ま い

26
火

～3学期
が っ き

も元気
げ ん き

に過
す

ごすためには～

2学期
が っ き

もいよいよ終
お

わりです。3学期
が っ き

も元
げん

気
き

に過
す

ごすために、冬
ふゆ

休
やす

みに気
き

を付
つ

けてほ

しいことがあります。朝
あ さ

、昼
ひる

、夕
ゆ う

の食事
し ょ く じ

を

決
き

まった時間
じ か ん

にしっかり食
た

べる事
こ と

です。生
せい

活
かつ

リズムを崩
く ず

さず、元気
げ ん き

な姿
すがた

で3学期
が っ き

も会
あ

いましょう。

　 　 　

鶏肉
と り に く

、たまご、みそ 　 　 玉
た ま

ねぎ

　 牛乳
ぎゅうにゅう

　 　 　

パン粉
こ

、さとう 白
し ろ

いりごま

　 にんじん 大根
だい こん

、きゅうり、ねり梅
う め

さとう 　

献立は都合により変更になる場合があります

献立内容や、レシピ

について

知りたいときは、

お気軽にお問い合わ

せください。

TEL62-6222 FAX62-

6639

おたのしみ

献立


