
令和5年度　7月後半　池田松川学校給食センター

　主食
しゅしょ く

　汁
し る

もの

　主菜
し ゅ さ い

　副菜
ふ く さ い

ごはん 584 kcal 710 kcal

豚汁
と ん じ る

32.9 g 38.7 g

鶏肉
と り に く

の塩
し お

こうじ焼
や

き 13.1 g 14.2 g

まめまめサラダ 79 g 102 g

牛乳
ぎゅうにゅう

2.3 g 2.8 g

食
し ょく

パン (２枚
ま い

) 662 kcal 797 kcal

ミネストローネ 26.7 g 31.3 g

かじきのハーブ焼
や

き 22.5 g 26.1 g

キャベツサラダ 85 g 104 g

いちごジャム 牛乳
ぎゅうにゅう

2.3 g 2.9 g

カレーピラフ 636 kcal 748 kcal

ABCスープ 22.1 g 26.4 g

コーンコロッケ 20.3 g 25 g

こんにゃくサラダ 88 g 89 g

牛乳
ぎゅうにゅう

2.3 g 2.9 g

ごはん 603 kcal 735 kcal

野菜
や さ い

たっぷりみそ汁
し る

31 g 36.3 g

鶏
と り

の梅
う め

焼
や

き 15.3 g 17 g

上州
じょうしゅう

きんぴらごぼう 82 g 105 g

牛乳
ぎゅうにゅう

2.9 g 3.5 g

ごはん 718 kcal 873 kcal

えび団子
だ ん ご

スープ 26.7 g 31.1 g

芋
い も

と豚肉
ぶ た に く

のかりんとう揚
あ

げ 24 g 27.4 g

ハムサラダ 93 g 119 g

牛乳
ぎゅうにゅう

2.3 g 3.0 g

ごはん 　 　 658 kcal

わかめスープ 26.7 g

チンジャオロース 15.5 g

ナムル 　 　　　 100 g

牛乳
ぎゅうにゅう

　 　 2.9 g

日
牛
乳

ぎ
ゅ
う
に
ゅ
う

一口
ひ と く ち

メモ

食
しょく

　材
ざ い

　名
めい エネルギー

たんぱく質
脂質
炭水化物
食塩相当量

エネルギー
たんぱく質
脂質
炭水化物
食塩相当量

赤
あか

の仲間
な か ま

緑
みどり

の仲間
な か ま

黄
き

の仲間
な か ま

[血
ち

や肉
に く

になる] [からだの調子
ち ょ う し

を整
ととの

える] [熱
ねつ

や力
ちから

のもとになる]

１群
ぐ ん

２群
ぐ ん

３群
ぐ ん

４群
ぐ ん

５群
ぐ ん

６群
ぐ ん

地元
じ も と

産
さ ん

コシヒカリ、強化
き ょ う か

米
ま い

豚肉
ぶ た に く

、みそ にんじん 大根
だい こん

、玉
たま

ねぎ、ごぼう、ねぎ じゃがいも、こんにゃく

14
金

～麹
こうじ

菌
き ん

～　麹
こうじ

とは蒸
む

した米
こめ

や麦
むぎ

、大豆
だ い ず

などに

麹
こうじ

菌
きん

を付着
ふち ゃ く

させ、繁殖
はんしょく

しやすい条件下
じ ょ う けんか

で培養
ばいよう

したもので、みそやしょうゆ、お酒
さ け

づくりに

は欠
か

かせない「国
く に

の菌
きん

」として認定
にんてい

され、豊
ゆた

かな日本食
にほんし ょ く

に貢献
こ うけん

してきた菌
きん

なのです。

鶏肉
と り に く

牛乳
ぎゅうにゅう

大豆
だ い ず

えだまめ、キャベツ、きゅうり さとう ひまわり油
あぶら

食
しょく

パン

豚肉
ぶ た に く

にんじん、トマト セロリー、玉
たま

ねぎ、ズッキーニ じゃがいも、さとう ひまわり油
あぶら

18
火

～水分
すいぶん

補給
ほきゅう

には水
みず

や麦茶
むぎちゃ

を～

暑
あつ

い時期
じ き

、熱中
ねっちゅう

症
しょう

を防
ふせ

ぐためにのどがかわ

く前
まえ

の水分
すいぶん

補給
ほきゅう

が大切
たいせつ

です。水
みず

や麦茶
むぎちゃ

がお

すすめで、甘
あま

い飲
の

み物
もの

やスポーツドリンク

はかえって体
からだ

が疲
つか

れてしまうので気
き

を付
つ

け

てくださいね。

かじき

牛乳
ぎゅうにゅう

いちごジャム

にんじん キャベツ、きゅうり フレンチドレッシング

地元
じ も と

産
さ ん

コシヒカリ ひまわり油
あぶら

鶏肉
と り に く

にんじん 玉
た ま

ねぎ、白菜
は く さ い

ABCマカロニ

19
水

～1学期
が っ き

のまとめ～　　　　　　　　　あと数日
す う じ つ

で1学期
が っ き

が終
お

わります。新
あたら

しい学年
がくねん

になって

初
はじ

めての学期
が っ き

はどうでしたか？夏休
なつやす

みはお家
う ち

でのんびりもいいですが、体調
たいちょう

をくずさない

よう生活
せいかつ

リズムに気
き

を付
つ

けながら過
す

ごしま

しょう。

豚肉
ぶ た に く

にんじん 玉
た ま

ねぎ、グリンピース

とうもろこし、玉
た ま

ねぎ

牛乳
ぎゅうにゅう

じゃがいも、小麦粉
こ む ぎ こ

、パン粉
こ

、さとう 米
こ め

油
あぶら

ハム キャベツ、きゅうり こんにゃく、さとう

地元
じ も と

産
さ ん

コシヒカリ、強化
き ょ う か

米
ま い

油揚
あぶ らあ

げ、みそ にんじん 玉
た ま

ねぎ、しめじ、ねぎ じゃがいも
20
木

～上州
じょうしゅう

きんぴらごぼう～

今日
き ょ う

のきんぴらごぼうには、群馬県
ぐ ん ま け ん

が生産
せい さん

量
りょう

全国
ぜんこく

トップのこんにゃくが入
はい

っていま

す。上州
じょうしゅう

とは群馬県
ぐ ん ま け ん

の昔
むかし

の呼
よ

び名
な

です。給
きゅう

食
しょく

ではほかの県
けん

の特産物
とくさんぶつ

も紹介
しょうかい

します。

鶏肉
と り に く

ねり梅
う め

牛乳
ぎゅうにゅう

さつま揚
あ

げ にんじん ごぼう こんにゃく、さとう ひまわり油
あぶら

、白
し ろ

いりごま

地元
じ も と

産
さ ん

コシヒカリ、強化
き ょ う か

米
ま い

えび団子
だ ん ご

チンゲンサイ 白菜
は く さ い

、玉
た ま

ねぎ
21
金

～栄養
えいよう

たっぷりのごま～　ごまにはたんぱく

質
しつ

やカルシウム、ビタミン類
るい

や鉄分
てつぶん

などい

ろいろな栄養
えいよう

がたくさん入
はい

っています。給
きゅ

食
うしょく

センターでは、ごまを釜
かま

で炒
い

っていま

す。ごまの香
かお

りを楽
たの

しんでみてください。

豚肉
ぶ た に く

牛乳
ぎゅうにゅう

じゃがいも、かたくり粉
こ

、小麦粉
こ む ぎ こ

、さとう 米
こ め

油
あぶら

、白
し ろ

いりごま

ハム にんじん キャベツ、きゅうり さとう ごま油
あぶら

地元
じ も と

産
さ ん

コシヒカリ、強化
き ょ う か

米
ま い

なると わかめ 玉
た ま

ねぎ、干
ほ

ししいたけ

24
月

～給食
きゅうしょく

の栄養
えいよう

～　　　毎日
まいにち

食
た

べている給食
きゅうしょく

がなぜこの量
りょう

や中身
な か み

なのか考
かんが

えたことはあ

りますか？給食
きゅうしょく

には、みなさんが毎日
まいにち

元気
げ ん き

に生活
せいかつ

したり、体
からだ

が成長
せいちょう

したりするために

ひつような栄養
えいよう

がちょうどよく入
はい

っていま

すよ。

豚肉
ぶ た に く

粉
こ な

寒天
かんてん

にんじん、ピーマン たけのこ

牛乳
ぎゅうにゅう

さとう ひまわり油
あぶら

にんじん もやし、きゅうり さとう ひまわり油
あぶら

小学校

休み

献 立 予 定 表
あついので

きをつけて

はこびましょう！

このマークは旬の食材を使っている献立です

小学校 中学校小学校

地域を

味わう

献立



ごはん 　 　 843 kcal

鉄火
て っ か

汁
じ る

37.6 g

にじますの円
つぶら

揚
あ

げ 30 g

小谷
お た り

漬
づ

け和
あ

え 　 　　　 100 g

牛乳
ぎゅうにゅう

　 　 2.8 g

ごはん 　 　 818 kcal

夏野菜
な つ や さ い

カレー 35.8 g

鶏肉
と り に く

のスタミナ焼
や

き 20.7 g

コーンサラダ 　 　　　 116 g

牛乳
ぎゅうにゅう

　 　 3.5 g

地元
じ も と

産
さ ん

コシヒカリ、強化
き ょ う か

米
ま い

豚肉
ぶ た に く

、みそ 玉
た ま

ねぎ、なす じゃがいも、さとう
25
火

～鉄火
て っ か

汁
じ る

～　　池田
い け だ

松川
まつかわ

給食
きゅうしょく

センター伝統
で ん と う

の味
あ じ

、鉄火
て っ か

汁
じ る

です。地域
ち い き

の玉
た ま

ねぎやなすを

肉
に く

と一緒
い っ し ょ

にだしで煮
に

て、みそで味付
あ じ つ

けをし

ます。季節
き せ つ

の野菜
や さ い

を味
あ じ

わう、おいしい旬
しゅん

の

お汁
し る

です。旬
しゅん

の味
あ じ

を楽
たの

しんでくださいね。

にじますの円
つぶら

揚
あ

げ

牛乳
ぎゅうにゅう

豚肉
ぶ た に く

にんじん、ピーマン、トマト、かぼちゃ 玉
た ま

ねぎ、ズッキーニ、なす

さとう 米
こ め

油
あぶら

にんじん キャベツ、きゅうり、小谷
お た り

漬
づ

け

地元
じ も と

産
さ ん

コシヒカリ、強化
き ょ う か

米
ま い

さとう ひまわり油
あぶら

ひまわり油
あぶら

小学校

休み

小学校

休み
26
水

～夏野菜
な つ や さ い

カレー～　今日
き ょ う

のカレーは夏野菜
な つ や さ い

カレーです。玉
た ま

ねぎ・ピーマン・トマト・

かぼちゃ・ズッキーニ・なすを、たっぷり

入
い

れて作
つ く

りました。地元
じ も と

の野菜
や さ い

も多
おお

く使用
し よ う

しました。味
あ じ

わってみてくださいね。

鶏肉
と り に く

りんご

牛乳
ぎゅうにゅう

キャベツ、きゅうり、とうもろこし

献立は都合により変更になる場合があります

献立内容やレシピについて知

りたいときは、お気軽にお問

い合わせください。

TEL62-6222 FAX62-6639


