
axis(軸
)と

supple(し
な
や
か
さ
)

に
着
目
し
た
『
axipple』

で
す
こ
や
か
に
動
け
る

カ
ラ
ダ
作
り
を
！

あ
く
し
ぷ
る

オ
リ
ジ
ナ
ル

運
動
♪

日
　
時

方
　
法

参
　
加

持
ち
物

中
高
生

子
育
て
世

代
対
象

W
akana

Ishikaw
a 

前
期
日
程
表

4
/2

5
5
/2

5
/2

3
6
/6

6
/2

0

7
/4

7
/1

8
8
/1

8
/2

2
9
/5

9
/1

9

axis(軸
)と

supple(し
な
や
か
さ
)

に
着
目
し
た
『
axipple』

で
す
こ
や
か
に
動
け
る

カ
ラ
ダ
作
り
を
！

あ
く
し
ぷ
る

オ
リ
ジ
ナ
ル

運
動
♪

日
　
時

場
　
所

グ
リ
ー
ン
ワ
ー
ク
　
研
修
室

参
加
費

持
ち
物

※
日
程
表
を
ご
参
照
く
だ
さ
い
。

初
心
者
歓
迎

参
加
人
数

1
2
名
程
度

W
akana

Ishikaw
a 

♪
呼
吸
法
•ス

ト
レ
ッ
チ
•あ

そ
び
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
•ゴ

ー
ス
で
♪

た
の
し
ん
で
い
る
間
に
元
気
な
カ
ラ
ダ
づ
く
り
！
！

前
期
日
程
表

4
/1

0
4
/2

4

5
/8

5
/2

2
6
/1

2

6
/2

6
7
/1

0
7
/2

4

8
/2

8
9
/1

1
9
/2

5

　
　
　
　
　
　
　
Instagram

　
@
suzunonehall        

　
　
.m
atsukaw

a　
　
　
　
@
axipple.w

託
児

要
相
談

飲
み
物
・
動
き
や
す
い
服
装
・
広
さ
畳
二
畳
分
程

(ヨ
ガ
マ
ッ
ト
は
自
由
)

【
お
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先
】

長
野
県
北
安
曇
郡
松
川
村
8
4
番
地
1

松
川
村
公
民
館
　
す
ず
の
音
ホ
ー
ル
　
内

主
　
催
：
松
川
村
公
民
館
 

講
　
師
：
ス
ポ
ー
ツ
プ
ロ
グ
ラ
マ
ー

　
　
　
　
石
川
若
菜

Ｔ
Ｅ
Ｌ
：
0
2
6
1
-6
2
-2
4
8
1

Instagram
:suzunonehall

           .m
atsukaw

a

要
申
込

（
締
切
期
限
4
/1

8
）

呼
吸
法
•ス

ト
レ
ッ
チ
で
整
え
よ
う
！

基
本
を
知
っ
て
動
け
る
カ
ラ
ダ
に
♪

時
間
が
な
い
•自

分
の
た
め
よ
り
家
族
の
た
め
…

と
思
っ
て
い
る
あ
な
た
に
ぜ
ひ
体
験
し
て
欲
し
い
！

毎
月
木
曜
日
２
回
　
2
0
:0
0
〜
2
0
:5
0
（
5
0
分
）

※
日
程
表
を
ご
参
照
く
だ
さ
い
。

オ
ン
ラ
イ
ン
(zoom

)及
び
現
地
講
座

現
地
は
基
本
、
す
ず
の
音
ホ
ー
ル
研
修
室
で
行
い
ま
す
。

5
0
0
円
(回

)現
地
支
払
い
ま
た
は
P
ayP

ay
オ
ン
ラ
イ
ン
8
名
•現

地
1
2
名
程
度

毎
月
第
２
•４

水
曜
日
 1
0
:0
0
〜
1
1
:0
0
（
6
0
分
）

5
0
0
円
(回

)
飲
み
物
・
汗
拭
き
タ
オ
ル
・
動
き
や
す
い
服
装

(ヨ
ガ
マ
ッ
ト
・
室
内
履
き
は
自
由
)

【
お
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先
】

長
野
県
北
安
曇
郡
松
川
村
8
4
番
地
1

松
川
村
公
民
館
　
す
ず
の
音
ホ
ー
ル
　
内

主
催
：
松
川
村
公
民
館
 

講
師
：
ス
ポ
ー
ツ
プ
ロ
グ
ラ
マ
ー
 石

川
若
菜

Ｔ
Ｅ
Ｌ
：
0
2
6
1
-6
2
-2
4
8
1

要
申
込

（
締
切
期
限
4
/4

）

ゴ
ー
ス
と
は
薄
い
透
け
た
布
で
動
い
て
い
る
う
ち
に

肩
こ
り
改
善
な
ど
カ
ラ
ダ
が
軽
く
な
る
体
験
を
⭐︎

あ
く
し
ぷ
る
ハ
イ
ブ
リ
ッ
ド
講
座

あ
く
し
ぷ
る
講
座

2  0
2  4

年
度

回
覧

３
月
15日


